
 

 

 

दीघ� उŨरीय ©ȣोŨर 

 

©ȣ 1:- ƿाŀा ʁझȒी (Plasma Membrane) के रासायʀनक संरचना के बारे मɧ ɾवɂार से वण�न 

कɛʁजए। इसमɧ ʀलɾपड और ©ोटीन कɛ भूʀमका को Ɋȫ कɛʁजए। साथ ही यह समझाइए ɾक यह ʁझȒी 

कोʁशका के कायɯ मɧ ɾकस ©कार सहायता करती है? 

उŨर:- ƿाŀा ʁझȒी कɛ रासायʀनक संरचना और इसका महŷ 

ƿाŀा ʁझȒी (Plasma Membrane), ʁजसे कोʁशका ʁझȒी भी कहा जाता है, सभी ©कार कɛ 

कोʁशकाओ ंका एक महŷपूण� ɼहɓा है। यह ʁझȒी कोʁशका के बाहरी वातावरण से उसे अलग करती है 

और कोʁशका के आंतɼरक भागɭ को संगɼठत रखने मɧ सहायता करती है। ƿाŀा ʁझȒी कɛ संरचना का 

अƎयन करना कोʁशकɛय जीव ɾवGान (Cytology) के ʀलए महŷपूण� है, øɭɾक यह ʁझȒी को 

ʁशका के ɾवʁभƤ कायɯ जैसे ɾक संचार, पदाथɯ का पɼरवहन, और ऊजा� ʀनमा�ण मɧ सहायक होती है। 

ƿाŀा ʁझȒी का रासायʀनक संगठन मुč ɶप से ʀलɾपड, ©ोटीन और काबɮहाइ¡ेZस से ʀमलकर बना 

होता है। इन घटकɭ कɛ सटीक संरचना और भूʀमका को समझना, ʁझȒी कɛ काय�Fमता को बेहतर 

समझने के ʀलए आवȥक है। 

रासायʀनक संरचना 



 

 

1. ʀलɾपड 

ʀलɾपड ƿाŀा ʁझȒी का एक ©मुख घटक है और यह इसकɛ संरचना का आधार ©दान करता है। ʁझȒी 

मɧ मुčतः तीन ©कार के ʀलɾपड पाए जाते हɪ: 

 फॉɌोʀलɾप\स (Phospholipids): 

फॉɌोʀलɾप\स ʁझȒी के दोहरा ɂर (Bilayer) का ʀनमा�ण करत ेहɪ। ©Ŵेक 

फॉɌोʀलɾपड एक हाइ¡ोɽफʀलक (पानी को आकɾषɞत करन ेवाला) ʁसर और हाइ¡ोफोɾबक 

(पानी से बचने वाला) पंूछ से बना होता है। यह संरचना ʁझȒी को सेलेʊæव पʀमɞ एɾबʀलटी 

(Selective Permeability) ©दान करती है, ʁजससे केवल कुछ ɾवशेष अणु ही ʁझȒी से 

गुजर सकते हɪ। 

 कोलेo�ॉल (Cholesterol): 

कोलेo�ॉल ƿाŀा ʁझȒी कɛ तरलता और ʉɆरता बनाए रखने मɧ मदद करता है। यह 

ʁझȒी के लचीलापन को ʀनयंɿ¤त करता है और अŴɿधक ठंडे या गम� तापमान मɧ ʁझȒी 

को टूटने से बचाता है। 

 Ĥाइकोʀलɾप\स (Glycolipids): 

य ेʀलɾपड कोʁशका कɛ सतह पर पाए जाते हɪ और संचार, पहचान, तथा कोʁशका-कोʁशका के 

बीच संपक�  मɧ भूʀमका ʀनभाते हɪ। 

2. ©ोटीन 

ƿाŀा ʁझȒी मɧ ©ोटीन कɛ मा¤ा ʀलɾपड के बराबर या उससे अɿधक हो सकती है। ये ©ोटीन ʁझȒी मɧ दो 

©कार से पाए जाते हɪ: 

 इंटी�ल ©ोटीन (Integral Proteins): 

य े©ोटीन ʁझȒी के भीतर गहराई तक समाɼहत रहत ेहɪ और ʁझȒी को पूरी तरह से पार कर 

सकते हɪ। इनका मčु काय� पदाथɯ का पɼरवहन, एंजाइमेɼटक गɾतɾवɿधयां, और कोʁशका के 

बाहरी संकेतɭ को पहचानना है। 

 पेɼरफेरल ©ोटीन (Peripheral Proteins): 



 

 

य े©ोटीन ʁझȒी कɛ सतह पर पाए जाते हɪ और कोʁशका कɛ संरचनाŲक मजबूती तथा 

संकेतɭ के ©सारण मɧ सहायक होते हɪ। 

3. काबɮहाइ¡ेZस 

काबɮहाइ¡ेZस ƿाŀा ʁझȒी मɧ Ĥाइकोʀलɾप\स और Ĥाइको©ोटीन के ɶप मɧ उपʉɆत होते हɪ। य े

कोʁशका कɛ सतह पर पाए जाते हɪ और कोʁशका कɛ पहचान तथा बाहरी पया�वरण के साथ संपक�  Ɇाɾपत 

करन ेमɧ मदद करते हɪ। 

ʀलɾपड और ©ोटीन कɛ भूʀमका 

ʀलɾपड कɛ भूʀमका 

1. ɽƊɂरीय संरचना का ʀनमा�ण: 

फॉɌोʀलɾप\स ʁझȒी का मुč ढांचा तैयार करते हɪ, जो ʁझȒी को एक बाधा (Barrier) के ɶप 

मɧ काय� करने कɛ Fमता ©दान करता है। 

2. पɼरवहन का ʀनयं¤ण: 

ʁझȒी का ʀलɾपड ɽƊɂरीय संरचना यह तय करती है ɾक कौन-से अणु ʁझȒी से अंदर या बाहर जा 

सकते हɪ। छोटे और ʀलɾपड-घुलनशील अणु (जैसे ऑāीजन और काब�न डाइऑāाइड) आसानी से 

ʁझȒी से गुजर सकते हɪ। 

3. लचीलापन और तरलता: 

कोलेo�ॉल ʁझȒी कɛ तरलता को ʀनयंɿ¤त करता है, ʁजससे ʁझȒी टूटने से बचती है और 

कोʁशका को ʉɆरता ʀमलती है। 

©ोटीन कɛ भूʀमका 

1. पदाथɯ का पɼरवहन: 

इंटी�ल ©ोटीन जैसे चैनल और कैɼरयर ©ोटीन, बड़े और §ुवीय अणुओ ं(जैसे Ĥूकोज और आयन) 

को ʁझȒी स ेगुजरने मɧ मदद करते हɪ। 



 

 

2. संकेतɭ का संचरण: 

कुछ ©ोटीन ɼरसेƶर (Receptor) के ɶप मɧ काय� करते हɪ, जो कोʁशका के बाहरी पया�वरण से संकेत 

©ाƸ करते हɪ और उƵɧ आंतɼरक भागɭ तक पɷंचाते हɪ। 

3. एंजाइमेɼटक गɾतɾवɿधयां: 

ʁझȒी मɧ उपʉɆत ©ोटीन एंजाइमेɼटक गɾतɾवɿधयɭ मɧ भाग लेते हɪ, जो कोʁशका के भीतर 

रासायʀनक ©ɾतɾ�याओ ंको गɾत ©दान करते हɪ। 

4. कोʁशका पहचान: 

Ĥाइको©ोटीन और Ĥाइकोʀलɾप\स कɛ उपʉɆɾत कोʁशका को उसकɛ पहचान बनाए रखने मɧ 

मदद करती है। 

ƿाŀा ʁझȒी और कोʁशका के काय� 

1. सेलेʊæव पʀमɞ एɾबʀलटी: 

ƿाŀा ʁझȒी केवल कुछ ɾवशेष अणुओ ंको ही अंदर और बाहर जाने देती है। यह गुण कोʁशका को उसके 

आंतɼरक वातावरण को ʉɆर बनाए रखने मɧ मदद करता है। 

2. पɼरवहन कɛ ©ɾ�या: 

ʁझȒी के माƎम से पदाथɯ का पɼरवहन दो ©कार से होता है: 

 सɾ�य पɼरवहन (Active Transport): 

इस ©ɾ�या मɧ ऊजा� (ATP) का उपयोग करके पदाथɯ को उĪ सां¦ता कɛ ɽदशा मɧ ले जाया 

जाता है। उदाहरण के ʀलए, सोɼडयम-पोटेʁशयम पंप। 

 ʀनʅȪय पɼरवहन (Passive Transport): 

यह ©ɾ�या ɾबना ऊजा� खच� ɾकए होती है और पदाथ� सां¦ता के ढाल के साथ ©वाɼहत होते हɪ। 

उदाहरण के ʀलए, ऑāीजन और पानी का ©सार। 

3. संकेतɭ का संचरण: 



 

 

ʁझȒी पर उपʉɆत ɼरसेƶर ©ोटीन बाहरी संकेतɭ को पहचानते हɪ और उƵɧ कोʁशका के अंदर ©साɼरत 

करत ेहɪ। यह ©ɾ�या हामɮन और Ưूरो�ांसमीटर के काय� के ʀलए महŷपूण� है। 

4. एंडोसाइटोʁसस और एāोसाइटोʁसस: 

ƿाŀा ʁझȒी बड़ ेअणुओ ंके पɼरवहन के ʀलए एंडोसाइटोʁसस (अणुओ ंको अंदर लाने) और 

एāोसाइटोʁसस (अणुओ ंको बाहर ʀनकालने) कɛ ©ɾ�याओ ंमɧ भाग लेती है। 

5. संरFण और संरचना: 

ʁझȒी कोʁशका को संरचनाŲक मजबूती ©दान करती है और इसे बाहरी पया�वरण के नुकसान से बचाती 

है। 

6. कोʁशका संचार और पहचान: 

Ĥाइको©ोटीन और Ĥाइकोʀलɾप\स अƯ कोʁशकाओ ंसे संपक�  Ɇाɾपत करने और उनकɛ पहचान मɧ 

मदद करते हɪ। यह ©ɾ�या ©ɾतरFा ©णाली के ʀलए अŴɿधक महŷपूण� है। 

ʀनȩष� 

ƿाŀा ʁझȒी कɛ रासायʀनक संरचना और काय� इसके जɼटल और अनोखे ɼडजाइन को दशा�ते हɪ। ʀलɾपड 

और ©ोटीन कɛ समʇưत भूʀमका इसे एक गɾतशील और काय�Fम संरचना बनाती है। ʀलɾपड ʁझȒी कɛ 

बुʀनयादी संरचना और तरलता सुʀनʁȟत करत ेहɪ, जबɾक ©ोटीन इसे ɾवʁभƤ ©कार कɛ काया�Ųक 

Fमताएं ©दान करत ेहɪ। यह ʁझȒी कोʁशका के कायɯ जैसे ɾक संचार, पɼरवहन, और संरFण मɧ एक कɧ ¦ीय 

भूʀमका ʀनभाती है। 

ƿाŀा ʁझȒी के कायɯ को समझना कोʁशका ɾवGान और ɿचɾकŸा Fे¤ मɧ शोध के ʀलए महŷपूण� है। 

यह न केवल कोʁशका के बुʀनयादी कामकाज को सुʀनʁȟत करती है, बʊǽ इसे बाहरी पया�वरण के खतरɭ 

से भी बचाती है। 

 



 

 

©ȣ 2:- कोʁशका-कोʁशका संपक�  (Cell-Cell Interaction) कɛ ©ɾ�या को समझाइए। इसमɧ कोʁशका 

ɿचपकाव अण ु(Cell Adhesion Molecules) और कोʁशकɛय जंüन (Cellular Junctions) का महŷ 

øा है? इनका जीव ɾवGान मɧ øा उपयोग है? 

उŨर:- कोʁशका-कोʁशका संपक�  (Cell-Cell Interaction) कɛ ©ɾ�या 

कोʁशका-कोʁशका संपक�  (Cell-Cell Interaction) जीव ɾवGान का एक महŷपूण� पहलू है जो 

कोʁशकाओ ंके बीच संवाद, सूचना आदान-©दान और आपसी सहयोग सुʀनʁȟत करता है। यह ©ɾ�या 

बɷकोशकɛय जीवɭ मɧ जैɾवक संगठन और काया�Ųकता को बनाए रखने के ʀलए अʀनवाय� है। कोʁशका-

कोʁशका संपक�  कई जैɾवक कायɯ जैसे ऊतक ʀनमा�ण, अंगɭ के ɾवकास, ©ɾतरFा ©ɾतɾ�या, और ʁसĜʀलɝ ग 

©ɾ�याओ ंको ʀनयंɿ¤त करता है। इस ©ɾ�या मɧ कोʁशका ɿचपकाव अण ु(Cell Adhesion Molecules या 

CAMs) और कोʁशकɛय जंüन (Cellular Junctions) कɛ ©मुख भूʀमका होती है। 

 

कोʁशका-कोʁशका संपक�  (Cell-Cell Interaction) 

कोʁशका ɿचपकाव अण ु(Cell Adhesion Molecules) 

पɼरभाषा और ©कार: 

कोʁशका ɿचपकाव अण ुवे ©ोटीन होते हɪ जो कोʁशकाओ ंको एक-दसूर ेसे जोड़ते हɪ और उƵɧ उनके पया�वरण 

से ɿचपकने मɧ मदद करत ेहɪ। यह ɿचपकाव न केवल कोʁशकाओ ंको ʉɆरता ©दान करता है बʊǽ 

कोʁशकाओ ंके बीच संचार का माग� भी बनाता है। 

कोʁशका ɿचपकाव अण ुमुč ɶप से चार ©कार के होत ेहɪ: 



 

 

1. कैडहेɼरƱ (Cadherins): 

 य ेकैिkशयम-ʀनभ�र अणु होते हɪ। 

 य ेसमान कोʁशकाओ ं(होमोɽफʀलक ɿचपकाव) के बीच संपक�  को बढ़ावा देते हɪ। 

 एɾपथीʀलयल ऊतक और ¬ूण के ɾवकास मɧ ©मुख भूʀमका ʀनभाते हɪ। 

2. इंटीʀ�Ʊ (Integrins): 

 य ेकोʁशका और एPo�ासेलुलर मैɼ�ā (ECM) के बीच संपक�  बनात ेहɪ। 

 य ेकोʁशकाओ ंको यांɿ¤क शɿè ©दान करते हɪ और ʁसĜʀलɝ ग ©ɾ�याओ ंमɧ भाग लेते हɪ। 

3. सेलेʊæƱ (Selectins): 

 य ेĤाइको©ोटीन होते हɪ जो अɆायी कोʁशका-कोʁशका संपक�  मɧ सहायता करते हɪ। 

 य े©ɾतरFा कोʁशकाओ ंके माग�दश�न मɧ भूʀमका ʀनभाते हɪ। 

4. इǳुनोĤोǛुʀलन सुपरफैʀमली (IgSF): 

 य ेइǳुनोĤोǛुʀलन जैसे ©ोटीन होत ेहɪ। 

 य ेकोʁशका-कोʁशका ɿचपकाव और ʁसĜʀलɝ ग मɧ मदद करते हɪ। 

महŷ: 

कोʁशका ɿचपकाव अणु ɾवʁभƤ जैɾवक कायɯ मɧ उपयोगी हɪ: 

 ऊतक ʀनमा�ण के दौरान कोʁशकाओ ंको संगɼठत रखना। 

 कोʁशकाओ ंके Ɇानांतरण (Migration) को ʀनयंɿ¤त करना। 

 ʁसĜʀलɝ ग मागɯ को सɾ�य करना, जो कोʁशका ɾवभाजन और ɾवकास मɧ सहायक होते हɪ। 

 ©ɾतरFा ©णाली मɧ सं�मणकारी कोʁशकाओ ंकɛ पहचान। 

कोʁशकɛय जüंन (Cellular Junctions) 

पɼरभाषा और ©कार: 



 

 

कोʁशकɛय जंüन व ेसंरचनाŲक और काया�Ųक संपक�  होते हɪ जो पड़ोसी कोʁशकाओ ंके बीच बनते हɪ। ये 

जंüन कोʁशकाओ ंके बीच ɿचपकाव और संचार को ʉɆर बनात ेहɪ। 

मुč ɶप से कोʁशकɛय जंüन तीन ©कार के होत ेहɪ: 

1. तंग जüंन (Tight Junctions): 

 य ेकोʁशकाओ ंको एक-दसूर ेसे इस ©कार जोड़ते हɪ ɾक उनके बीच कोई खाली Ɇान न बचे। 

 य ेअवरोधक के ɶप मɧ काय� करते हɪ और अणुओ ंके अʀनयंɿ¤त पारगमन को रोकते हɪ। 

 उदाहरण: आंत के एɾपथीʀलयल ऊतक मɧ। 

2. एंकɼरɝग जंüन (Anchoring Junctions): 

 य ेयांɿ¤क ताकत ©दान करते हɪ और कोʁशकाओ ंको लचीलापन देते हɪ। 

 इनका मुč काय� ऊतक कɛ संरचना को ʉɆर रखना है। 

 य ेकैडहेɼरƱ और इंटीʀ�Ʊ जैस ेअणुओ ंका उपयोग करत ेहɪ। 

 य ेदो ©कार के होत ेहɪ: 

 डेसमोजोम (Desmosomes): कोʁशकाओ ंको जोड़ने वाले ɾबɝ द।ु 

 हेʀमडेसमोजोम (Hemidesmosomes): कोʁशकाओ ंको बेसमɧट मैǭेन स ेजोड़ते हɪ। 

3. संचार जüंन (Communicating Junctions): 

 इƵɧ गैप जंüन भी कहा जाता है। 

 य ेकोʁशकाओ ंके बीच छोटे चैनल बनाते हɪ, ʁजनसे आयन और छोटी अणु पास हो सकते हɪ। 

 य ेकोʁशका-कोʁशका संचार और ʁसĜल �ांसफर मɧ मदद करते हɪ। 

कोʁशका-कोʁशका संपक�  मɧ कोʁशका ɿचपकाव अण ुऔर कोʁशकɛय जüंन का महŷ 

ऊतक और अंग ɾवकास मɧ योगदान: 

 कोʁशका ɿचपकाव अणु और जंüन कोʁशकाओ ंको संगɼठत ढंग से जोड़कर ऊतक ʀनमा�ण 

मɧ मदद करते हɪ। उदाहरण के ʀलए, ¬ूण के ɾवकास के दौरान ये कोʁशकाओ ंके सही Ɇान पर 

©वास और ɾवभाजन सुʀनʁȟत करते हɪ। 



 

 

कोʁशकɛय संचार और ʁसĜʀलɝ ग: 

 गैप जंüन और इंटीʀ�Ʊ कोʁशकाओ ंके बीच आयन, Ưूरो�ांसमीटर और अƯ संकेत 

अणुओ ंके आदान-©दान को सुगम बनाते हɪ। इससे कोʁशकाओ ंका समưय और सम� 

काय�©णाली बेहतर होती है। 

©ɾतरFा ©ɾतɾ�या: 

 सेलेʊæƱ और इǳुनोĤोǛुʀलन सुपरफैʀमली सं�मण कɛ ʉɆɾत मɧ ©ɾतरFा 

कोʁशकाओ ंको सं�मण Ɇल पर ले जाने मɧ सहायता करते हɪ। 

ऊतक कɛ अखंडता और ʉɆरता: 

 तंग जंüन और डेसमोजोम कोʁशकाओ ंको यांɿ¤क और रासायʀनक तनाव से बचाते हɪ। 

कɪ सर अनुसंधान मɧ उपयोग: 

 कोʁशका-कोʁशका संपक�  के अƎयन से यह समझने मɧ मदद ʀमलती है ɾक कैसे कɪ सर 

कोʁशकाएं सामाƯ संपक�  को तोड़कर शरीर मɧ फैलती हɪ। 

पुनयɮजी ɿचɾकŸा और अंग ʀनमा�ण: 

 कोʁशका ɿचपकाव अणुओ ंकɛ मदद से वैGाʀनक कृɿ¤म ऊतक और अंग ɾवकʁसत कर रहे हɪ, 

जो ɿचɾकŸा ɾवGान मɧ �ाɾंत ला सकते हɪ। 

कोʁशका-कोʁशका संपक�  के जैɾवक उपयोग 

सामाƯ जैɾवक ©ɾ�याओ ंमɧ: 

1. ¬ूण ɾवकास: कोʁशका-कोʁशका संपक�  ¬ूण के अंगɭ और ऊतकɭ के गठन को ʀनयंɿ¤त 

करता है। 

2. ऊतक कɛ मरǲत: कोʁशकाओ ंके संपक�  से घाव भरने और ऊतक कɛ मरǲत होती है। 

3. होʀमयोɁेʁसस बनाए रखना: कोʁशकाओ ंके बीच सही संपक�  और संचार से जैɾवक 

©ɾ�याओ ंका संतुलन सुʀनʁȟत होता है। 



 

 

रोग और ɾवकारɭ मɧ: 

1. कɪ सर: कोʁशका ɿचपकाव अणुओ ंके असामाƯ काय� से कɪ सर कोʁशकाएं फैलने लगती हɪ। 

2. अंग ©Ŵारोपण अɒीकृɾत: कोʁशकɛय संपक�  का अƎयन अंग ©Ŵारोपण के दौरान 

अɒीकृɾत कɛ ©ɾ�या को समझने मɧ मदद करता है। 

3. सं�ामक रोग: कुछ वायरस और बैæीɼरया कोʁशका-कोʁशका संपक�  का उपयोग करते ɷए 

शरीर मɧ फैलत ेहɪ। 

बायोइंजीʀनयɼरɝग मɧ: 

 कृɿ¤म अंग और ऊतक ɾवकʁसत करने के ʀलए कोʁशका-कोʁशका संपक�  के ʁसƃांतɭ का 

उपयोग ɾकया जा रहा है। 

ʀनȩष� 

कोʁशका-कोʁशका संपक�  जीवन के ʀलए मूलभूत है और इसके अƎयन से जीव ɾवGान, ɿचɾकŸा और जैव 

©ौƉोʀगकɛ के Fे¤ɭ मɧ नई संभावनाओ ंका पता चलता है। कोʁशका ɿचपकाव अणु और कोʁशकɛय जंüन न 

केवल कोʁशकाओ ंको जोड़ने का काम करते हɪ, बʊǽ कोʁशका संचार, ऊतक ʀनमा�ण, और रोग कɛ 

©ɾ�याओ ंको ʀनयंɿ¤त करने मɧ भी महŷपूण� भूʀमका ʀनभाते हɪ। 

इन संरचनाओ ंका गहन अƎयन न केवल जैɾवक ©ɾ�याओ ंको समझने मɧ मदद करता है बʊǽ कɪ सर 

जैसे गंभीर रोगɭ के उपचार के ʀलए नए माग� भी खोलता है। 

 

©ȣ 3:- ɾपनोसाइटोʁसस, फैगोसाइटोʁसस तथा एāोसाइटोʁसस ɾ�याओ ंकɛ ɾ�याɾवɿध एवं महŪ का 

वण�न कɛʁजए।अƖराकोʁशकɛय सʈƠ ɾकसे कहते हɪ? इसके ɾवʁभƤ ©कारɭ का ɾवɂृत वण�न कɛʁजए। 

उŨर:- ɾपनोसाइटोʁसस (Pinocytosis): 

ɾपनोसाइटोʁसस को "सेल ɼ¡ɝ ɾकɝ ग" भी कहा जाता है। यह वह ©ɾ�या है ʁजसमɧ कोʁशका अपने आसपास के 

तरल पदाथ� और उसमɧ घुले ɷए सýू अणुओ ंको �हण करती है। यह ©ɾ�या ƿाŀा ʁझȒी कɛ सहायता से 

होती है। 



 

 

ɾ�याɾवɿध: 

1. ʁझȒी का ¦व अणओु ंसे संपक� : कोʁशका कɛ ƿाŀा ʁझȒी बाहरी तरल के संपक�  मɧ 

आती है। 

2. ʁझȒी का अंदर कɛ ओर झुकना: ʁझȒी एक छोटे थैले के ɶप मɧ अंदर कɛ ओर झुकती है, 

ʁजसे वेʁसकल कहते हɪ। 

3. वेʁसकल का ʀनमा�ण: ʁझȒी पूरी तरह से बंद हो जाती है और तरल पदाथ� के साथ वेʁसकल 

के ɶप मɧ अलग हो जाती है। 

4. वेʁसकल का उपयोग: यह वेʁसकल कोʁशका के अंदर ʀलसोसोम या अƯ आंतɼरक 

संरचनाओ ंके साथ ʀमल जाता है। 

महŪ: 

कोʁशका के ʀलए आवȥक पोषक तŷ, जैसे ɾक शक� रा और ©ोटीन के छोटे अणुओ ंको �हण करने मɧ 

सहायक। 

 

ɾपनोसाइटोʁसस कɛ ɾ�याɾवɿध 

कोʁशका कɛ ɾवकास ©ɾ�याओ ंमɧ भूʀमका। 

ɾवʁभƤ कोʁशकɛय संकेतɭ के संचार मɧ सहायक। 

फैगोसाइटोʁसस (Phagocytosis): 



 

 

फैगोसाइटोʁसस को "सेल ईɼटɝ ग" भी कहा जाता है। यह ठोस कणɭ, जैसे ɾक बैæीɼरया, मृत कोʁशकाओ ंऔर 

अƯ मलबे को �हण करने कɛ ©ɾ�या है। यह मुčतः ©ɾतरFा ©णाली कɛ कोʁशकाओ,ं जैसे मै�ोफेज़ 

और Ưू�ोɽफȖ Ɗारा ɾकया जाता है। 

 

फैगोसाइटोʁसस (Phagocytosis) 

ɾ�याɾवɿध: 

1. कण कɛ पहचान: कोʁशका बाहरी ठोस कण को पहचानती है और उस पर ©ɾतɾ�या करती है। 

2. पseudopodia का ʀनमा�ण: ƿाŀा ʁझȒी ठोस कण के चारɭ ओर बढ़ती है, ʁजससे एक 

ढांचा बनता है ʁजसे "पseudopodia" कहा जाता है। 

3. वेʁसकल ʀनमा�ण (फैगोसोम): पseudopodia कण को पूरी तरह से घेरकर वेʁसकल मɧ 

पɼरवɾतɞ त कर देता है, ʁजसे फैगोसोम कहत ेहɪ। 

4. ʀलसोसोम का ʀमलन: फैगोसोम ʀलसोसोम से ʀमलता है, जो एंजाइम Ɗारा ठोस कण को 

तोड़ता है और पचाता है। 

महŪ: 

 रोगजनकɭ को नȫ करने मɧ मुč भूʀमका। 

 मृत कोʁशकाओ ंऔर मलब ेको साफ करके ऊतक कɛ मरǲत। 

 ©ɾतरFा ©णाली को सɾ�य और ʀनयंɿ¤त करना। 

एāोसाइटोʁसस (Exocytosis): 



 

 

एāोसाइटोʁसस वह ©ɾ�या है ʁजसमɧ कोʁशका अपʁशȫ पदाथɯ और उपयोग ɾकए गए पदाथɯ को बाहर 

ʀनकालती है। यह ©ɾ�या मčुतः ĤɪŔूलर कोʁशकाओ ंऔर तंɿ¤का कोʁशकाओ ंमɧ देखी जाती है। 

ɾ�याɾवɿध: 

 वेʁसकल का ʀनमा�ण: कोʁशका के अंदर वेʁसकल मɧ अपʁशȫ या उपयोग ɾकए गए पदाथ� इकŌा 

ɾकए जाते हɪ। 

 ʁझȒी कɛ ओर पɼरवहन: वʁेसकल कोʁशका के भीतर माइ�ोōूǛूȖ और एʊæन 

ɽफलामɧZस कɛ सहायता से ƿाŀा ʁझȒी कɛ ओर बढ़ता है। 

 ʁझȒी के साथ संलयन: वेʁसकल ƿाŀा ʁझȒी के साथ संलयन करता है और उसका 

साम�ी बाहर ʀनकल जाता है। 

 अपʁशȫ पदाथ� का उŸज�न: बाहरी वातावरण मɧ वʁेसकल कɛ साम�ी छोड़ दी जाती है। 

महŪ: 

 अपʁशȫ पदाथɯ को कोʁशका से बाहर ʀनकालने मɧ सहायक। 

 हामɮन और एंजाइम जैसे महŷपूण� अणुओ ंका ³ाव। 

 तंɿ¤का कोʁशकाओ ंमɧ Ưूरो�ांसमीटर का ³ाव। 

अƖःकोʁशकɛय सʈƠ (Intercellular Junctions): 

अƖःकोʁशकɛय सʈƠ वे संरचनाएं हɪ जो दो कोʁशकाओ ंके बीच संपक�  और संचार सुʀनʁȟत करती हɪ। ये 

संरचनाएं ऊतकɭ कɛ मजबूती, समưय और संचार के ʀलए आवȥक होती हɪ। 

अƖःकोʁशकɛय सʈƠ के ©कार: 



 

 

 

अƖःकोʁशकɛय सʈƠ के ©कार 

टाइट जüंन (Tight Junctions): 

यह सʈƠ कोʁशकाओ ंके बीच एक सĈ अवरोध का ʀनमा�ण करती है। 

यह तरल पदाथ� और अणुओ ंको कोʁशकाओ ंके बीच से गुजरने से रोकती है। 

महŪ: 

 ऊतकɭ मɧ ɼरसाव को रोकने मɧ सहायक। 

 रè-मʈɂȩ बाधा (Blood-Brain Barrier) जैसे संरचनाओ ंमɧ महŷपूण�। 

एडहेयɼरɝग जüंन (Adhering Junctions): 

 य ेसʈƠयाँ कोʁशकाओ ंको यांɿ¤क ɶप से जोड़ने का काय� करती हɪ। 

 इनका ʀनमा�ण कैडहेɼरन ©ोटीन और एʊæन ɽफलामɧZस कɛ सहायता से होता है। 

महŪ: 

 ऊतक कɛ मजबूती और संरचना को बनाए रखना। 

 कोʁशकाओ ंके बीच ʃखɝचाव और दबाव सहन करने कɛ Fमता। 

डेसमोजोम (Desmosomes): 

 यह "Ɋॉट वेȅ" कɛ तरह काय� करता है जो कोʁशकाओ ंको जोड़ता है। 



 

 

 इसका ʀनमा�ण इंटरमीɼडएट ɽफलामɧZस और कैडहेɼरन ©ोटीन से होता है। 

महŪ: 

 ŷचा और ɻदय के ऊतकɭ मɧ पाया जाता है, जहां ʃखɝचाव सहन ेकɛ आवȥकता होती है। 

 कोʁशकाओ ंको टूटने से बचाता है। 

गैप जंüन (Gap Junctions): 

 यह सʈƠ कोʁशकाओ ंके बीच छोटे ɿछ¦ɭ का ʀनमा�ण करती है। 

 इन ɿछ¦ɭ से अणु और आयन एक कोʁशका से दसूरी कोʁशका मɧ जा सकत ेहɪ। 

महŪ: 

 कोʁशकाओ ंके बीच रासायʀनक और ɾवƉुत संकेतɭ का आदान-©दान। 

 ɻदय और तंɿ¤का ऊतकɭ मɧ समưय सʀुनʁȟत करना। 

हेʀमडेसमोजोम (Hemidesmosomes): 

 यह कोʁशका और बेसल लैʀमना के बीच संपक�  Ɇाɾपत करता है। 

 इनका ʀनमा�ण इंटीʀ�न ©ोटीन स ेहोता है। 

महŪ: 

 कोʁशकाओ ंको बेसल लैʀमना स ेजोड़े रखना। 

 बाɗ कोʁशका मैɼ�ā (Extracellular Matrix) से संपक� । 

ʀनȩष�: 

ɾपनोसाइटोʁसस, फैगोसाइटोʁसस और एāोसाइटोʁसस तीनɭ ©ɾ�याएं कोʁशका कɛ जीवन गɾतɾवɿधयɭ 

के ʀलए अŴɿधक महŷपूण� हɪ। इनसे कोʁशका को आवȥक पोषक तŷ ʀमलते हɪ, हाʀनकारक पदाथ� बाहर 

ʀनकलते हɪ, और ©ɾतरFा तं¤ मजबूत होता है। 



 

 

अƖःकोʁशकɛय सʈƠयाँ कोʁशकाओ ंके बीच संरचना और संचार को बनाए रखती हɪ। इन सʈƠयɭ का 

©कार और महŷ ɾवʁभƤ ऊतकɭ के कायɯ को सुʀनʁȟत करता है। ये सभी ©ɾ�याएँ और संरचनाएँ जीव 

ɾवGान के बुʀनयादी ʁसƃांतɭ को समझने मɧ सहायक हɪ। 

 

©ȣ 4:- एंडोसाइटोʁसस (Endocytosis) और एāोसाइटोʁसस (Exocytosis) ©ɾ�याओ ंको पɼरभाɾषत 

कɛʁजए। इनके ©कारɭ कɛ șाčा कɛʁजए और इन ©ɾ�याओ ंका कोʁशका मɧ øा महŷ है, इसे ɾवɂार से 

समझाइए। 

उŨर:- एंडोसाइटोʁसस (Endocytosis) और एāोसाइटोʁसस (Exocytosis): पɼरचय और कोʁशका मɧ 

भूʀमका 

जीव ɾवGान मɧ, कोʁशकाओ ंके अंदर और बाहर पदाथɯ के पɼरवहन के ʀलए कई ©ɾ�याएं होती हɪ। इनमɧ से 

दो ©मुख ©ɾ�याएं हɪ एंडोसाइटोʁसस (Endocytosis) और एāोसाइटोʁसस (Exocytosis)। ये ©ɾ�याएं 

कोʁशका ʁझȒी के माƎम से अणुओ ंका आवागमन सुʀनʁȟत करती हɪ और ɾवʁभƤ जैɾवक कायɯ के 

ʀलए अŴɿधक महŷपूण� होती हɪ। 

एंडोसाइटोʁसस (Endocytosis): पɼरभाषा 

एंडोसाइटोʁसस एक ©ɾ�या है ʁजसमɧ कोʁशका बाहरी वातावरण से ɾवʁभƤ अणुओ ं(जैसे पोषक तŷ, 

©ोटीन, और तरल पदाथ�) को अपनी ʁझȒी Ɗारा घेरकर अंदर खɡच लेती है। इसे एक सɾ�य पɼरवहन 

©ɾ�या माना जाता है øɭɾक इसमɧ ऊजा� (एटीपी) कɛ आवȥकता होती है। 

एंडोसाइटोʁसस के ©कार 

एंडोसाइटोʁसस को मुč ɶप से दो भागɭ मɧ ɾवभाʁजत ɾकया गया है: 

1. फेगोसाइटोʁसस (Phagocytosis) 

 इसे "कोʁशका का भोजन" भी कहा जाता है। 



 

 

 इस ©ɾ�या मɧ ठोस कणɭ को कोʁशका ʁझȒी Ɗारा घेर ेɷए वøैूओल (vacuole) मɧ बंद कर 

ʀलया जाता है। उदाहरण के ʀलए, बैæीɼरया और मतृ कोʁशकाओ ंको हटाने के ʀलए ȧेत रè 

कʂणकाएं (White Blood Cells) इस ©ɾ�या का उपयोग करती हɪ। 

 ©ɾ�या: जब कोई बड़ा कण कोʁशका के संपक�  मɧ आता है, तो कोʁशका ʁझȒी उससे जुड़ 

जाती है और इसे फागोसोम (phagosome) के ɶप मɧ बंद कर लेती है। यह फागोसोम ɽफर 

लाइसोसोम के साथ जुड़कर कण को पचा देता है। 

2. ɾपनोसाइटोʁसस (Pinocytosis) 

 इसे "कोʁशका का पीना" भी कहा जाता है। 

 इसमɧ कोʁशका तरल पदाथ� और उसमɧ घुले छोटे अणुओ ंको अंदर खɡचती है। 

 इस ©ɾ�या मɧ छोटे वेʁसकȖ (vesicles) का ʀनमा�ण होता है, जो कोʁशका के अदंर तरल 

पदाथ� को ले जाते हɪ। 

3. ɼरसेƶर-मƎʉɆत एंडोसाइटोʁसस (Receptor-Mediated Endocytosis) 

 यह एक ɾवशेष ©कार कɛ एंडोसाइटोʁसस है, ʁजसमɧ कोʁशका सतह पर ɼरसेƶर ©ोटीन कɛ 

मदद से ɾवʁशȫ अणुओ ंको अंदर खɡचा जाता है। 

 उदाहरण: लो-डɧʁसटी ʀलपो©ोटीन (LDL), जो कोलेo�ॉल का पɼरवहन करता है, कोʁशका मɧ 

ɼरसƶेर-मƎʉɆत एंडोसाइटोʁसस के माƎम से ©वेश करता है। 

 ©ɾ�या: ɼरसेƶर-ʀलगɪड कॉhƿेā बनने के बाद, ʁझȒी वेʁसकȖ बनाकर अणु को अंदर 

खɡच लेती है। 

एāोसाइटोʁसस (Exocytosis): पɼरभाषा 

एāोसाइटोʁसस वह ©ɾ�या है ʁजसमɧ कोʁशका अंदर मौजूद पदाथɯ को वेʁसकȖ के माƎम स ेबाहर 

ʀनकालती है। यह ©ɾ�या भी सɾ�य होती है और इसमɧ ऊजा� कɛ आवȥकता होती है। 

एāोसाइटोʁसस के ©कार 

1. संɾवधानाŲक एāोसाइटोʁसस (Constitutive Exocytosis) 



 

 

 यह ©ɾ�या लगातार चलती रहती है और इसका उपयोग कोʁशका ʁझȒी को नवीनीकरण 

और कोʁशका मɧ अणुओ ंको बाहर ʀनकालने के ʀलए होता है। 

 उदाहरण: Ĥाइको©ोटीन का ³ाव। 

2. ʀनयंɿ¤त एāोसाइटोʁसस (Regulated Exocytosis) 

 यह ©ɾ�या कोʁशका के भीतर संकेत ʀमलने पर सɾ�य होती है। 

 उदाहरण: हामɮन, Ưूरो�ांसमीटर और एंजाइम का ³ाव। 

 ©ɾ�या: वेʁसकȖ ƿाŀा ʁझȒी तक पɷंचते हɪ और संकेत ʀमलने पर अपने साम�ी को 

बाहर ʀनकालते हɪ। 

एंडोसाइटोʁसस और एāोसाइटोʁसस का कोʁशका मɧ महŷ 

1. पोषण का अवशोषण 

 एंडोसाइटोʁसस के माƎम से कोʁशका पोषक तŷɭ जैसे Ĥूकोज और ©ोटीन को �हण 

करती है, जो ऊजा� और ɾवकास के ʀलए आवȥक हɪ। 

2. अपʁशȫ पदाथɯ का ʀनȩासन 

 एāोसाइटोʁसस कोʁशका मɧ बने अवांछनीय या ɾवषैले पदाथɯ को बाहर ʀनकालकर 

कोʁशका को साफ और ɒɆ रखता है। 

3. संचार और संकेत 

 कोʁशका संचार के ʀलए हामɮन और Ưूरो�ांसमीटर का ³ाव एāोसाइटोʁसस के माƎम से 

होता है। यह ©ɾ�या शरीर के अंगɭ और तंɿ¤काओ ंके समưय मɧ महŷपूण� भूʀमका ʀनभाती 

है। 

4. ʁझȒी का पुनन�वीनीकरण 

 इन ©ɾ�याओ ंके माƎम से कोʁशका ʁझȒी को पुन: șवʉɆत और नवीनीकृत ɾकया 

जाता है, जो कोʁशका संरचना को ʉɆर बनाए रखने मɧ मदद करता है। 



 

 

5. रोग ©ɾतरोधक ©ɾतɾ�या 

 फेगोसाइटोʁसस के माƎम स ेȧेत रè कʂणकाएं रोगजनकɭ (pathogens) को नȫ 

करती हɪ, जो शरीर कɛ ©ɾतरFा ©णाली का ɼहɓा है। 

6. ©ोटीन और एंजाइम का ³ाव 

 एāोसाइटोʁसस एंजाइम और ©ोटीन का ³ाव सुʀनʁȟत करता है, जो पाचन और अƯ 

जैɾवक ©ɾ�याओ ंके ʀलए आवȥक हɪ। 

7. वायरस और बैæीɼरया का ©वशे और उŸज�न 

 एंडोसाइटोʁसस का उपयोग कई वायरस और बैæीɼरया Ɗारा कोʁशका मɧ ©वेश करने के 

ʀलए ɾकया जाता है। दसूरी ओर, कोʁशका से वायरस के कणɭ का ³ाव एāोसाइटोʁसस Ɗारा 

ɾकया जा सकता है। 

एंडोसाइटोʁसस और एāोसाइटोʁसस मɧ अतंर 

ɾवशषेता एंडोसाइटोʁसस एāोसाइटोʁसस 

पɼरभाषा पदाथɯ का कोʁशका मɧ ©वेश पदाथɯ का कोʁशका से 

ʀनȩासन 

©कार फेगोसाइटोʁसस, 

ɾपनोसाइटोʁसस, ɼरसेƶर-

मƎʉɆत 

संɾवधानाŲक, ʀनयंɿ¤त 

ऊजा� कɛ आवȥकता हाँ हाँ 

©ɾ�या का पɼरणाम पोषक तŷ �हण, ʁसĜल 

ɼरसdेशन 

अपʁशȫ ʀनȩासन, 

ʁसĜल ³ाव 

जैɾवक उदाहरण बैæीɼरया का 

फागोसाइटोʁसस 

हामɮन का ³ाव 



 

 

ʀनȩष� 

एंडोसाइटोʁसस और एāोसाइटोʁसस कोʁशका कɛ जीवन-©ɾ�याओ ंके ʀलए अŴंत महŷपूण� हɪ। ये 

©ɾ�याएं कोʁशका को पोषक तŷɭ को �हण करने, अपʁशȫ को ʀनकालने, और अƯ कोʁशकाओ ंके साथ 

संचार Ɇाɾपत करने मɧ मदद करती हɪ। इनकɛ अनुपʉɆɾत या असामाƯ ɾ�याशीलता कोʁशका के कायɯ 

मɧ बाधा उŮƤ कर सकती है और जैɾवक तं¤ɭ मɧ असंतुलन ला सकती है। 

इस ©कार, इन ©ɾ�याओ ंका अƎयन न केवल कोʁशका जीव ɾवGान मɧ बʊǽ ɿचɾकŸा ɾवGान मɧ भी 

महŷपूण� है, øɭɾक य े©ɾ�याएं कई रोगɭ और उनके उपचार मɧ महŷपूण� भʀूमका ʀनभाती हɪ। 

 

©ȣ 5:- कोʁशका के ɾवʁभƤ अगंकɭ (Cell Organelles) कɛ संरचना और कायɯ के बार ेमɧ ɾवɂार से 

ʀलʃखए। उदाहरण देते ɷए यह बताइए ɾक य ेअगंक कैसे एक संगɼठत ©णाली के ɶप मɧ काम करते हɪ? 

उŨर:- कोʁशका के ɾवʁभƤ अंगकɭ कɛ संरचना और काय� 

कोʁशका सभी जीवɭ कɛ संरचनाŲक और ɾ�याŲक इकाई है। यह एक अŴɿधक जɼटल और संगɼठत 

संरचना है ʁजसमɧ कई ©कार के अंगक (organelles) होते हɪ। ©Ŵेक अंगक का अपना ɾवʁशȫ काय� होता 

है, जो कोʁशका कɛ सामाƯ ɾ�याओ ंको सुʀनʁȟत करता है। कोʁशका के अंगक आपस मɧ समưय करके 

एक संगɼठत ©णाली के ɶप मɧ काय� करते हɪ। यहाँ कोʁशका के ©मुख अंगकɭ कɛ संरचना और उनके कायɯ 

का ɾवɂार से वण�न ɾकया गया है। 

1. नाʁभक (Nucleus) 

संरचना: 

 नाʁभक कोʁशका का ʀनय¤ंण कɧ ¦ होता है। 

 यह एक ɽƊʀलɾपड परत (double membrane) से ɿघरा होता है, ʁजसे नाʁभक ʁझȒी 

(nuclear membrane) कहते हɪ। 

 इसके भीतर Ưूʎùओलस (nucleolus) और �ोमेɼटन (DNA और ©ोटीन) पाए जाते हɪ। 

काय�: 



 

 

 नाʁभक मɧ डीएनए (DNA) होता है, जो कोʁशका के आनुवंʁशक सूचना का भंडार है। 

 यह कोʁशका ɾवभाजन और ©ोटीन संȦेषण को ʀनयंɿ¤त करता है। 

 Ưूʎùओलस राइबोसोम (ribosome) के ʀनमा�ण मɧ सहायक होता है। 

उदाहरण: 

 नाʁभक से ©ोटीन बनाने के ʀलए ʀनदɨश ʀनकलते हɪ, जो कोʁशका के अƯ अंगकɭ तक 

पɷँचते हɪ। 

2. माइटोकॉिc¡या (Mitochondria) 

संरचना: 

 इसे कोʁशका का "ऊजा� गृह" (powerhouse) कहा जाता है। 

 यह दोहरी ʁझȒी से बना होता है; अंदर कɛ ʁझȒी ɾ�Ɂे (cristae) नामक तहɭ का ʀनमा�ण 

करती है। 

 इसमɧ अपना डीएनए और राइबोसोम भी होते हɪ। 

काय�: 

 यह एटीपी (ATP) के ɶप मɧ ऊजा� का उŮादन करता है, जो कोʁशका के सभी कायɯ के ʀलए 

आवȥक है। 

 यह कोʁशका ȧसन (cellular respiration) कɛ मुč ©ɾ�या करता है। 

उदाहरण: 

 मांसपेʁशयɭ कɛ कोʁशकाओ ंमɧ माइटोकॉिc¡या कɛ संčा अɿधक होती है øɭɾक उƵɧ अɿधक 

ऊजा� कɛ आवȥकता होती है। 

3. राइबोसोम (Ribosomes) 

संरचना: 

 राइबोसोम छोटे, गोलाकार कण होते हɪ जो ©ोटीन और आरएनए (RNA) से बने होत ेहɪ। 



 

 

 य ेया तो मुè ɶप स ेसाइटोƿाŀ मɧ पाए जाते हɪ या रफ एंडोƿाʋŀक रेɼटकुलम (Rough 

ER) से जुड़े होते हɪ। 

काय�: 

 यह ©ोटीन संȦेषण (protein synthesis) मɧ ©मुख भूʀमका ʀनभाते हɪ। 

उदाहरण: 

 जब कोʁशका को एंजाइम कɛ आवȥकता होती है, तो राइबोसोम तुरतं उसे संȦेɾषत करते 

हɪ। 

4. एंडोƿाʋŀक रेɼटकुलम (Endoplasmic Reticulum, ER) 

संरचना: 

 यह ʁझȒी से बनी एक जालीनुमा संरचना है। 

 इसके दो ©कार होते हɪ: 

 रफ एंडोƿाʋŀक रेɼटकुलम (Rough ER): राइबोसोम से यèु। 

 Ɏूथ एंडोƿाʋŀक रेɼटकुलम (Smooth ER): राइबोसोम रɼहत। 

काय�: 

 रफ ER: ©ोटीन सȦेंषण। 

 Ɏूथ ER: ʀलɾपड (fats) और Ɂेरॉइ\स का ʀनमा�ण। 

उदाहरण: 

 यकृत (liver) कɛ कोʁशकाओ ंमɧ Ɏूथ ER ɾवषहरण (detoxification) का काय� करता है। 

5. गोȁी उपकरण (Golgi Apparatus) 

संरचना: 



 

 

 यह ʁझȒी कɛ ɼडȼ जैसी संरचनाओ ंसे बना होता है, ʁजƵɧ ʁसɁरनी (cisternae) कहते 

हɪ। 

 यह ER के पास ʉɆत होता है। 

काय�: 

 यह ©ोटीन और ʀलɾप\स को संशोɿधत, पैक और ɾवतɼरत करता है। 

 यह ʀलसोसोम (lysosome) के ʀनमा�ण मɧ भी सहायक है। 

उदाहरण: 

 हामɮन ³ाव करने वाली कोʁशकाओ ंमɧ गोȁी उपकरण अŴɿधक सɾ�य रहता है। 

6. ʀलसोसोम (Lysosome) 

संरचना: 

 यह ʁझȒी से ɿघरा एक गोलाकार अंगक है। 

 इसमɧ हाइ¡ोʀलɼटक एंजाइम होते हɪ। 

काय�: 

 यह अपʁशȫ पदाथɯ और पुराने अंगकɭ का पाचन करता है। 

 इसे "कोʁशका का पाचन तं¤" भी कहा जाता है। 

उदाहरण: 

 कोʁशका मɧ बैæीɼरया या वायरस के ©वेश के समय ʀलसोसोम उƵɧ नȫ कर देता है। 

7. ƿाʆɁ\स (Plastids) 

संरचना: 

 यह पौधɭ मɧ पाए जाने वाले अंगक हɪ। 

 इसके तीन ©कार होते हɪ: 



 

 

 ùोरोƿाɁ: हरा रंग¦ș, ùोरोɽफल। 

 �ोमोƿाɁ: अƯ रंग¦ș। 

 ȑुकोƿाɁ: ɾबना रंग वाला। 

काय�: 

 ùोरोƿाɁ ©काश सȦेंषण करता है। 

 �ोमोƿाɁ फूलɭ और फलɭ के रंग ©दान करता है। 

 ȑुकोƿाɁ भोजन के भंडारण मɧ सहायक है। 

उदाहरण: 

 ùोरोƿाɁ मɧ काब�न डाइऑāाइड और जल को उपयोग कर के Ĥूकोज का ʀनमा�ण 

होता है। 

8. साइटोƿाŀ (Cytoplasm) 

संरचना: 

 यह कोʁशका ʁझȒी और नाʁभक के बीच मौजूद अध�¦व पदाथ� है। 

काय�: 

 यह अƯ अंगकɭ को ʉɆरता ©दान करता है। 

 इसमɧ ɾवʁभƤ रासायʀनक ©ɾतɾ�याएँ होती हɪ। 

उदाहरण: 

 साइटोƿाŀ मɧ मौजूद एंजाइम Ĥाइकोʀलʁसस ©ɾ�या को संचाʀलत करते हɪ। 

9. सेल ʁझȒी (Cell Membrane) 

संरचना: 

 यह एक अध�पारगǳ (semi-permeable) परत है जो कोʁशका को घेरती है। 



 

 

 यह ʀलɾपड ɽƊɂरी (lipid bilayer) और ©ोटीन से बनी होती है। 

काय�: 

 यह कोʁशका के अंदर और बाहर पदाथɯ के आदान-©दान को ʀनयंɿ¤त करती है। 

 यह कोʁशका को संरचना और सुरFा ©दान करती है। 

उदाहरण: 

 जब ऑāीजन कोʁशका मɧ ©वेश करती है, तो सेल ʁझȒी इसे ʀनयंɿ¤त करती है। 

10. सɧɼ�ओȖ (Centrioles) 

संरचना: 

 यह ʁसलɧ डर के आकार कɛ संरचनाएँ हɪ, जो सूýनली (microtubules) से बनी होती हɪ। 

काय�: 

 यह कोʁशका ɾवभाजन के दौरान �ोमोसोम को अलग करने मɧ सहायक होते हɪ। 

उदाहरण: 

 पशु कोʁशकाओ ंमɧ सɧɼ�ओȖ ʇɊɝ डल तंतु के ʀनमा�ण मɧ सहायक होते हɪ। 

अंगकɭ का समưय: एक संगɼठत ©णाली 

कोʁशका के अंगक एक-दसूर ेसे ʀमलकर काम करते हɪ। उदाहरण के ʀलए: 

1. ©ोटीन संȦेषण: 

 नाʁभक डीएनए से एमआरएनए (mRNA) का ʀनमा�ण करता है। 

 यह एमआरएनए राइबोसोम तक पɷँचता है, जहाँ ©ोटीन का ʀनमा�ण होता है। 

 ©ोटीन को ER और गोȁी उपकरण मɧ संशोɿधत करके उसके गंतș तक पɷँचाया जाता है। 

2. ऊजा� उŮादन और उपयोग: 



 

 

 माइटोकॉिc¡या एटीपी का उŮादन करता है। 

 एटीपी का उपयोग राइबोसोम और गोȁी उपकरण जैसे अंगकɭ Ɗारा होता है। 

3. अपʁशȫ ©बंधन: 

 ʀलसोसोम अपʁशȫ पदाथɯ को पचाता है। 

 सेल ʁझȒी इन पदाथɯ को बाहर ʀनकालने मɧ मदद करती है। 

इस ©कार, कोʁशका के अंगक आपस मɧ समưय बनाकर एक संगɼठत ©णाली के ɶप मɧ काम करते हɪ, जो 

जीव के सम� ɾवकास और काय�शीलता को सुʀनʁȟत करता है। 

ʀनȩष� 

कोʁशका के अंगक अƇुत ढंग से संगɼठत होते हɪ। व ेअपने कायɯ मɧ ɾवशेषG होते ɷए भी एक-दसूर ेके साथ 

तालमेल बनाकर काम करते हɪ। यह संगɼठत ©णाली जीव कɛ जीवन ©ɾ�याओ ंको सुचाɵ ɶप से चलाने मɧ 

मदद करती है। कोʁशका के अंगकɭ का यह अƎयन न केवल जैɾवक ©ɾ�याओ ंको समझने मɧ मदद करता 

है, बʊǽ ɿचɾकŸा, जैव ©ौƉोʀगकɛ और अƯ वैGाʀनक Fे¤ɭ मɧ भी अनु©योग करता है। 

 

लघु उŨरीय ©ȣोŨर 

 

©ȣ 1:- ƿाŀा ʁझȒी (Plasma Membrane) कɛ संरचना मɧ मčु ɶप से कौन-कौन से घटक 

शाʀमल होते हɪ? 

उŨर:- ƿाŀा ʁझȒी (Plasma Membrane) कɛ संरचना मɧ मुč घटक 

ƿाŀा ʁझȒी एक अध�-पारगǳ ʁझȒी है, जो कोʁशका को उसके बाहरी वातावरण से अलग करती है 

और उसका महŷपूण� काय� कोʁशका मɧ ©वेश और बɼहग�मन को ʀनयंɿ¤त करना है। इसकɛ संरचना मुč 

ɶप से "तरल मोज़ेक मॉडल" पर आधाɼरत है, ʁजसे 1972 मɧ ʁसɝगर और ʀनकोलसन Ɗारा ©ɂाɾवत ɾकया 

गया था। 



 

 

ƿाŀा ʁझȒी मɧ तीन मčु घटक शाʀमल होते हɪ: 

1. ʀलɾपड ɽƊ परत (Lipid Bilayer): 

ƿाŀा ʁझȒी का आधारभूत ढांचा फॉɌोʀलɾप\स कɛ ɽƊ परत से बना होता है। ©Ŵेक फॉɌोʀलɾपड 

अणु मɧ एक जल-अवशोषी (हाइ¡ोɽफʀलक) ʁसर और एक जल-ɾवकष�क (हाइ¡ोफोɾबक) पंूछ होती है। यह ɽƊ 

परत ʁझȒी को तरलता ©दान करती है और लघु अणुओ ंके चयनाŲक पɼरवहन को सFम बनाती है। 

2. ©ोटीन (Proteins): 

ʁझȒी मɧ ©ोटीन दो ©कार के होते हɪ: 

 एकɛकृत ©ोटीन (Integral Proteins): ये ʁझȒी मɧ गहराई तक अंतःɆाɾपत होते हɪ और 

आयन तथा अणुओ ंके पɼरवहन के ʀलए चैनल या कैɼरयर के ɶप मɧ काय� करते हɪ। 

 पेɼरफेरल ©ोटीन (Peripheral Proteins): ये ʁझȒी कɛ सतह पर पाए जाते हɪ और सचंार व 

संरचनाŲक सहायता ©दान करते हɪ। 

3. काबɮहाइ¡ेZस (Carbohydrates): 

य े©ोटीन या ʀलɾपड से जुड़कर Ĥाइको©ोटीन और Ĥाइकोʀलɾपड बनाते हɪ, जो कोʁशका-कोʁशका 

पहचान और संकेतन (cell signaling) मɧ मदद करते हɪ। 

यह संरचना ʁझȒी को लचीलापन, Ɇाɿयŷ और काया�Ųक ɾवɾवधता ©दान करती है, ʁजससे यह 

कोʁशका के ɾवʁभƤ कायɯ मɧ योगदान करती है। 

 

©ȣ 2:- ʀलɾपड और ©ोटीन ƿाŀा ʁझȒी मɧ øा भूʀमका ʀनभाते हɪ? 

उŨर:- ƿाŀा ʁझȒी, ʁजस ेकोʁशका ʁझȒी भी कहा जाता है, एक अध�-पारगǳ ʁझȒी है जो कोʁशका 

के आंतɼरक भाग को उसके बाहरी वातावरण से अलग करती है। इस ʁझȒी का मुč काय� कोʁशका को 

संरचना और काया�Ųकता ©दान करना है। ƿाŀा ʁझȒी मुč ɶप से ʀलɾपड और ©ोटीन से बनी होती है, 

जो ʁझȒी के ɾवʁभƤ कायɯ को ʀनयɿं¤त करते हɪ। 



 

 

ʀलɾपड कɛ भूʀमका: 

1. ʁझȒी का ढाचंा ©दान करना: ʀलɾपड, ɾवशेषकर फॉɌोʀलɾपड, ɽƊपरत संरचना बनाते हɪ जो 

ʁझȒी कɛ मूलभूत संरचना का ʀनमा�ण करत ेहɪ। 

2. अध�-पारगǳता: ʀलɾपड कɛ ɽƊपरत संरचना छोटे अणुओ ंऔर ʀलɾपड-घुलनशील पदाथɯ को गुजरने 

देती है, जबɾक बड़े और जल-घुलनशील अणुओ ंको रोकती है। 

3. तरलता बनाए रखना: कोलेo�ॉल जैसे ʀलɾपड ʁझȒी कɛ तरलता और ʉɆरता को बनाए रखते हɪ। 

©ोटीन कɛ भूʀमका: 

1. पɼरवहन: ©ोटीन चैनल और कैɼरयर ©ोटीन बड़े अणुओ ंको ʁझȒी के पार ले जाने मɧ मदद करते हɪ। 

2. संचार: ɼरसƶेर ©ोटीन बाहरी संकेतɭ को �हण करते हɪ और उƵɧ कोʁशका के अंदर संचाɼरत करत ेहɪ। 

3. एंजाइमेɼटक गɾतɾवɿध: कुछ ©ोटीन एंजाइम के ɶप मɧ काय� करते हɪ और ʁझȒी के पास रासायʀनक 

©ɾतɾ�याएं उůेɼरत करते हɪ। 

4. संरचना और ʉɆरता: ©ोटीन ʁझȒी को संरचनाŲक मजबूती ©दान करते हɪ और कोʁशका के 

आकार को बनाए रखते हɪ। 

ʀलɾपड और ©ोटीन के परɊर काय� ƿाŀा ʁझȒी को कोʁशका के अʈɂŷ और काय�शीलता के ʀलए 

एक आवȥक घटक बनाते हɪ। 

 

©ȣ 3:- कोʁशका-कोʁशका संपक�  (Cell-Cell Interaction) मɧ कोʁशका ɿचपकाव अण ु(Cell 

Adhesion Molecules) का øा महŷ है? 

उŨर:- कोʁशका-कोʁशका संपक�  मɧ कोʁशका ɿचपकाव अणुओ ंका महŷ 

कोʁशका-कोʁशका संपक�  जीवɭ के ɾवʁभƤ ऊतकɭ और अंगɭ कɛ संरचना और काय�©णाली के ʀलए अŴंत 

महŷपूण� है। इस ©ɾ�या मɧ कोʁशका ɿचपकाव अणु (Cell Adhesion Molecules, CAMs) एक ©मुख 

भूʀमका ʀनभाते हɪ। ये अणु ©ोटीन कɛ ऐसी ±ेणी हɪ जो कोʁशकाओ ंको आपस मɧ जोड़ने और बाɗ कोʁशकɛय 

मैɼ�ā (Extracellular Matrix) से संपक�  Ɇाɾपत करने मɧ सहायता करते हɪ। 



 

 

कोʁशका ɿचपकाव अणुओ ंके चार मčु ©कार होते हɪ: कैडहेɼरƱ (Cadherins), इंटीʀ�Ʊ (Integrins), 

सेलेʊæƱ (Selectins), और इǳुनोĤोबʀुलन सुपरफैʀमली (Immunoglobulin Superfamily)। 

कैडहेɼरƱ समान ©कार कɛ कोʁशकाओ ंको जोड़ने मɧ मदद करते हɪ, जबɾक इंटीʀ�Ʊ कोʁशकाओ ंको बाɗ 

कोʁशकɛय मैɼ�ā से जोड़ते हɪ। सेलेʊæƱ का उपयोग सूजन ©ɾ�याओ ंमɧ होता है, और इǳुनोĤोबुʀलन 

सुपरफैʀमली ©ɾतरFा ©ɾतɾ�या मɧ सहायक होती है। 

कोʁशका ɿचपकाव अणु न केवल संरचनाŲक ʉɆरता ©दान करते हɪ, बʊǽ कोʁशका ʁसĜʀलɝ ग, ɾवभेदन 

(differentiation), और वृʂƃ जैसी जैɾवक ©ɾ�याओ ंमɧ भी योगदान करते हɪ। इनमɧ कोई भी ɾवकार कई 

रोगɭ, जैसे कɪ सर मेटाɁेʁसस और सूजन संबंधी बीमाɼरयɭ, का कारण बन सकता है। इस ©कार, कोʁशका 

ɿचपकाव अणु ऊतक संगठन और शरीर के सामाƯ कायɯ के ʀलए आवȥक हɪ। 

 

©ȣ 4:- कोʁशकɛय जüंन (Cellular Junctions) के ©कार कौन-कौन से होते हɪ? 

उŨर:- कोʁशकɛय जंüन (Cellular Junctions) कोʁशकाओ ंको एक-दसूर ेसे जोड़ने वाले संरचनाŲक 

और काया�Ųक संघटन होते हɪ, जो ɾवʁभƤ ©कार के कायɯ को सुʀनʁȟत करते हɪ, जैसे ɾक कोʁशकाओ ंके 

बीच संचार, संरचना कɛ मजबूती और ɾवʁभƤ पदाथɯ का ʀनय¤ंण। कोʁशकɛय जंüन मुčतः तीन ©कार 

के होत ेहɪ: 

1. टाइट जंüन (Tight Junctions): 

यह जंüन कोʁशकाओ ंको इतनी मजबूती से जोड़ता है ɾक उनके बीच कोई अंतराल नहɡ होता। यह परतɭ मɧ 

काय� करता है और कोʁशकाओ ंके बीच पदाथɯ के अवांɿछत ©वाह को रोकता है। उदाहरण के ʀलए, आंतɼरक 

परतɭ (epithelial layers) मɧ टाइट जंüन पाए जाते हɪ। 

2. डेसमोजोम (Desmosomes): 

यह जंüन कोʁशकाओ ंको यांɿ¤क ɶप से जोड़ता है और ʃखɝ चाव सहने कɛ Fमता ©दान करता है। यह ŷचा 

और ɻदय जैसे ऊतकɭ मɧ पाया जाता है, जहां कोʁशकाओ ंको मजबूत संपक�  कɛ आवȥकता होती है। 

3. गपै जüंन (Gap Junctions): 



 

 

यह जंüन कोʁशकाओ ंके बीच छोटे चैनल के ɶप मɧ काय� करता है, जो आयन, छोटे अणु और संकेतɭ का 

आदान-©दान सʀुनʁȟत करता है। यह ɻदय और तंɿ¤का तं¤ मɧ महŷपूण� भूʀमका ʀनभाता है। 

इन तीनɭ जंüनɭ का संयोजन ऊतकɭ कɛ काय�©णाली और संरचना को बनाए रखने के ʀलए आवȥक है। 

 

©ȣ 5:- एंडोमेǭेन ©णाली (Endomembrane System) का मुč काय� øा है? 

उŨर:- एंडोमेǭेन ©णाली (Endomembrane System) कोʁशका के भीतर उपʉɆत ʁझȒी से ɿघरी 

संरचनाओ ंका एक समूह है, जो ɾवʁभƤ कायɯ के समưय के ʀलए ʁजǲेदार होती है। यह ©णाली मुč ɶप 

से ©ोटीन और ʀलɾप\स के संȦेषण, पɼरवहन, भंडारण और ʀनया�त मɧ महŷपूण� भूʀमका ʀनभाती है। 

इस ©णाली के ©मुख घटकɭ मɧ परमाणु ʁझȒी (Nuclear Envelope), एंडोƿाʋŀक रेɼटकुलम 

(Endoplasmic Reticulum), गोȁी कॉhƿेā (Golgi Complex), लाइसोसोम (Lysosome), 

वेसीकȖ (Vesicles) और कोʁशका ʁझȒी (Cell Membrane) शाʀमल हɪ। 

एंडोƿाʋŀक रेɼटकुलम दो ©कार का होता है: खुरदरा (Rough ER) और ɿचकना (Smooth ER)। खुरदरा 

ER ©ोटीन संȦेषण मɧ मदद करता है, जबɾक ɿचकना ER ʀलɾप\स और Ɂेरॉइड हामɮन का ʀनमा�ण करता 

है। 

गोȁी कॉhƿेā ©ोटीन और ʀलɾप\स को संशोɿधत, पैकेज और ɾवतɼरत करता है। 

लाइसोसोǷ एंजाइमɭ से भर ेहोते हɪ और कोʁशका के अपʁशȫ पदाथɯ को तोड़ने मɧ सहायता करते हɪ। 

एंडोमेǭेन ©णाली का समʇưत काय� कोʁशका कɛ आंतɼरक ©ɾ�या को संगɼठत और कुशल बनाता है। यह 

©णाली कोʁशका कɛ संरचना और काया�Ųक ʉɆरता बनाए रखने के ʀलए अʀनवाय� है। 

 

©ȣ 6:- ©ोटीन टागɨɼटɝ ग (Protein Targeting) और सॉɼटɟ ग (Sorting) से आप øा समझत ेहɪ? 

उŨर:- ©ोटीन टागɨɼटɝ ग और सॉɼटɟ ग का अथ� 



 

 

©ोटीन टागɨɼटɝ ग (Protein Targeting) और सॉɼटɟ ग (Sorting) कोʁशकɛय ©ɾ�याएं हɪ जो यह सुʀनʁȟत 

करती हɪ ɾक ©ोटीन सही Ɇान पर पɷंच ेऔर अपने ɾवʁशȫ काय� को पूरा करɧ। ©ोटीन टागɨɼटɝ ग का मुč 

उƂेȥ ©ोटीन को उनके ʀनमा�ण Ɇल से कोʁशका के सही ऑगɨनेल, जैसे ɾक माइटोकॉिc¡या, एंडोƿािwमक 

रेɼटकुलम, या लाइसोसोम, तक पɷंचाना है। 

जब एक ©ोटीन का संȦेषण राइबोसोम पर होता है, तब उसमɧ उपʉɆत एक ʁसĜल सीúɧस यह ʀनदɨश 

देता है ɾक उस ेकहाँ जाना है। उदाहरण के ʀलए, यɽद ©ोटीन को कोʁशका के बाहर भजेा जाना है, तो उसे 

एंडोƿािwमक रेɼटकुलम मɧ ©वेश कराया जाता है और बाद मɧ गॉȁी बॉडी के माƎम से सॉट�  ɾकया जाता है। 

सॉɼटɟ ग का अथ� है ©ोटीन को सही समय पर सही जगह ɾवतɼरत करना। यह ©ɾ�या कोʁशकɛय समưय के 

ʀलए महŷपूण� है। यɽद कोई ©ोटीन गलत Ɇान पर पɷंचता है, तो यह कोʁशका के काय� को बाɿधत कर 

सकता है। 

संFेप मɧ, ©ोटीन टागɨɼटɝ ग और सॉɼटɟ ग कोʁशका के कुशल संचालन मɧ महŷपूण� भूʀमका ʀनभाती हɪ। 

 

©ȣ 7:- एंडोसाइटोʁसस (Endocytosis) और एāोसाइटोʁसस (Exocytosis) ©ɾ�याओ ंके बीच मुč 

अतंर बताइए। 

उŨर:- एंडोसाइटोʁसस (Endocytosis) और एāोसाइटोʁसस (Exocytosis) के बीच मुč अंतर 

एंडोसाइटोʁसस और एāोसाइटोʁसस कोʁशकɛय ʁझȒी से जुड़े दो ɾवपरीत ©ɾ�याएं हɪ जो कोʁशका के 

भीतर और बाहर पदाथɯ के पɼरवहन मɧ मदद करती हɪ। 

एंडोसाइटोʁसस (Endocytosis): 

 यह ©ɾ�या तब होती है जब कोʁशका बाहरी वातावरण से कणɭ, तरल पदाथɯ या अणुओ ंको अपनी 

ʁझȒी के माƎम से अंदर लेती है। 

 इस ©ɾ�या मɧ ƿाŀा ʁझȒी अंदर कɛ ओर धंसकर एक वेʁसकल (vesicle) बनाती है, जो पदाथ� 

को कोʁशका के अंदर ले जाती है। 



 

 

 इसे मुčतः दो ©कारɭ मɧ वगɢकृत ɾकया जाता है: फागोसाइटोʁसस (Phagocytosis) और 

ɾपनोसाइटोʁसस (Pinocytosis)। 

 उदाहरण: बैæीɼरया या अƯ कणɭ का कोʁशका Ɗारा ʀनगलना। 

एāोसाइटोʁसस (Exocytosis): 

 इस ©ɾ�या मɧ कोʁशका आंतɼरक पदाथɯ, जैसे ©ोटीन, एंजाइम या कचर,े को ƿाŀा ʁझȒी के 

माƎम से बाहर ʀनकालती है। 

 वʁेसकल ʁझȒी से जुड़ता है और उसका पदाथ� बाहर उŸʁजɞ त होता है। 

 यह ©ɾ�या कोʁशका मɧ संɿचत पदाथɯ को उŸʁजɞ त करने या ƿाŀा ʁझȒी के ʀनमा�ण मɧ मदद 

करती है। 

 उदाहरण: हामɮन या Ưूरो�ांसʀमटस� का उŸज�न। 

मुč अतंर: 

एंडोसाइटोʁसस मɧ पदाथ� अंदर आता है, जबɾक एāोसाइटोʁसस मɧ बाहर ʀनकलता है। एंडोसाइटोʁसस पोषण 

या सुरFा से जुड़ी है, वहɡ एāोसाइटोʁसस ³ाव और उŸज�न से संबंɿधत है। 

 

©ȣ 8:- एंडोसाइटोʁसस (Endocytosis) कɛ ©ɾ�या कोʁशका के ʀलए øɭ महŷपूण� है? 

उŨर:- एंडोसाइटोʁसस (Endocytosis) कोʁशकाओ ंमɧ एक महŷपूण� ©ɾ�या है, जो उƵɧ बाहरी वातावरण 

से आवȥक पदाथɯ को ©ाƸ करने और कोʁशका के भीतर ɾवʁभƤ ©ɾ�याओ ंको ʀनयंɿ¤त करने मɧ मदद 

करती है। यह ©ɾ�या मुč ɶप से तब होती है जब कोई कोʁशका अपने ƿाŀा ʁझȒी (plasma 

membrane) का उपयोग करके बड़े अणुओ,ं जैसे ©ोटीन, ʀलɾप\स, या पोषक तŷɭ को अपने अंदर लाती 

है। 

एंडोसाइटोʁसस के दो मुč ©कार हɪ: फागोसाइटोʁसस (Phagocytosis) और ɾपनोसाइटोʁसस 

(Pinocytosis)। फागोसाइटोʁसस के दौरान कोʁशका बड़े ठोस पदाथɯ, जैसे बैæीɼरया या मृत कोʁशका 

टुकड़ɭ को ʀनगलती है। ɾपनोसाइटोʁसस मɧ कोʁशका ¦व या छोटे घुलनशील अणुओ ंको �हण करती है। 



 

 

यह ©ɾ�या कोʁशका कɛ ɾवʁभƤ आवȥकताओ ंको पूरा करने मɧ मदद करती है। उदाहरण के ʀलए, पोषक 

तŷɭ का �हण, जो कोʁशका के ऊजा� उŮादन और ɾवकास के ʀलए आवȥक हɪ। इसके अलावा, 

एंडोसाइटोʁसस कोʁशका को बाहरी सं�मण से बचाने और हाʀनकारक कणɭ को हटाने मɧ भी मदद करता 

है। 

यह ©ɾ�या कोʁशकɛय संकेतɭ (cellular signaling) को ʀनयंɿ¤त करने मɧ भी सहायक होती है, øɭɾक 

यह ɼरसेƶर ©ोटीन को कोʁशका के भीतर ले जाकर ʁसĜल �ांसडüन को ʀनयंɿ¤त करती है। इसʀलए, 

एंडोसाइटोʁसस कोʁशका के जीवन च� और उसकɛ सुरFा के ʀलए अŴंत महŷपूण� है। 

 

अɾत लघु उŨरीय ©ȣोŨर 

 

©ȣ 1: ƿाŀा ʁझȒी (Plasma Membrane) के रासायʀनक घटक कौन-कौन से होते हɪ? 

उŨर: ƿाŀा ʁझȒी मुčतः ʀलɾपड ɽƊपरत (lipid bilayer), ©ोटीन और काबɮहाइ¡ेट से बनी होती है। 

ʀलɾपड मɧ फॉɌोʀलɾप\स और कोलेo�ॉल शाʀमल होत ेहɪ, जो ʁझȒी कɛ संरचना और तरलता को बनाए 

रखते हɪ, जबɾक ©ोटीन ʁझȒी के कायɯ मɧ सहायता करते हɪ। 

©ȣ 2: ƿाŀा ʁझȒी मɧ ʀलɾपड और ©ोटीन कɛ øा भूʀमकाएँ होती हɪ? 

उŨर: ʀलɾपड ʁझȒी कɛ संरचनाŲक अखंडता बनाए रखते हɪ और ʁझȒी कɛ तरलता ʀनयंɿ¤त करते हɪ। 

©ोटीन ʁझȒी मɧ पɼरवहन, संकेतन (signaling), एंजाइमɼेटक गɾतɾवɿधयɭ और सेल-सेल परɊर ɾ�या मɧ 

मदद करते हɪ। 

©ȣ 3: कोʁशका-कोʁशका परɊर ɾ�या (Cell-Cell Interaction) कैसे होती है? 

उŨर: कोʁशका-कोʁशका परɊर ɾ�या ʁझȒी पर मौजूद ɼरसƶेस� और ʀलगɪ\स के माƎम स ेहोती है। य े

परɊर ɾ�याएँ ʁसĜल �ांसडüन, संचार, और ऊतक गठन के ʀलए आवȥक होती हɪ। 

©ȣ 4: कोʁशका ɿचपकन ेवाले अणु (Cell Adhesion Molecules) øा होते हɪ? 



 

 

उŨर: कोʁशका ɿचपकने वाले अणु, जैसे कैडहेɼरƱ और इंटीʀ�Ʊ, ©ोटीन होते हɪ जो कोʁशकाओ ंको आपस 

मɧ जोड़न ेऔर ऊतकɭ को ʉɆर बनाए रखने मɧ मदद करते हɪ। 

©ȣ 5: कोʁशकɛय जüंनɭ (Cellular Junctions) के ©कार कौन-कौन से होते हɪ? 

उŨर: कोʁशकɛय जंüनɭ के तीन मčु ©कार हɪ: टाइट जंüन (Tight Junction), एंकɼरɝग जंüन 

(Anchoring Junction), और गैप जंüन (Gap Junction)। ये ऊतक संरचना और ʁसĜʀलɝ ग मɧ मदद 

करत ेहɪ। 

©ȣ 6: एंडोमेǭेन ©णाली (Endomembrane System) का øा काय� होता है? 

उŨर: एंडोमेǭेन ©णाली कोʁशका के अंदर ©ोटीन और ʀलɾपड के संȦेषण, पैकेʁजɝ ग, पɼरवहन और छंटाई 

मɧ मदद करती है। इसमɧ ईआर, गॉȁी बॉडी और लाइसोसोम शाʀमल होते हɪ। 

©ȣ 7: ©ोटीन लÿीकरण और छंटाई (Protein Targeting and Sorting) कैसे होती है? 

उŨर: ©ोटीन लÿीकरण ʁसĜल पेƶाइ\स के माƎम से होता है, जो ©ोटीन को उनके उपयèु कोʁशकɛय 

Ɇान, जैसे माइटोकॉिc¡या, नाʁभक, या ʁझȒी, तक पɷंचाता है। 

©ȣ 8: एंडोसाइटोʁसस (Endocytosis) øा है और इसका øा महŷ है? 

उŨर: एंडोसाइटोʁसस वह ©ɾ�या है ʁजसमɧ कोʁशका बाहरी कणɭ, पोषक तŷɭ और ʁसĜʀलɝ ग अणुओ ंको 

�हण करती है। यह कोʁशका को ऊजा� और सुरFा ©दान करने मɧ महŷपूण� भʀूमका ʀनभाती है। 

©ȣ 9: एāोसाइटोʁसस (Exocytosis) ©ɾ�या को पɼरभाɾषत करɧ। 

उŨर: एāोसाइटोʁसस वह ©ɾ�या है ʁजसमɧ कोʁशका अपने अंदर बने पदाथɯ, जैसे हामɮन या एंजाइम, को 

वाɼहकाओ ंके माƎम से बाहर ʀनकालती है। 

©ȣ 10: एंडोसाइटोʁसस और एāोसाइटोʁसस मɧ øा अंतर है? 

उŨर: एंडोसाइटोʁसस मɧ कोʁशका बाहरी कणɭ को अंदर लेती है, जबɾक एāोसाइटोʁसस मɧ कोʁशका 

आंतɼरक पदाथɯ को बाहर ʀनकालती है। 

©ȣ 11: सेल-सेल परɊर ɾ�या मɧ ƿाŀा ʁझȒी कɛ भूʀमका øा होती है? 



 

 

उŨर: ƿाŀा ʁझȒी ɼरसेƶस� और ʀलगɪ\स के माƎम से कोʁशकाओ ंके बीच ʁसĜल आदान-©दान 

करती है और परɊर ɾ�याओ ंको ʀनयंɿ¤त करती है। 

©ȣ 12: एंडोमेǭेन ©णाली के कौन-कौन से अगं इसमɧ सʊǲʀलत होत ेहɪ? 

उŨर: एंडोमेǭेन ©णाली मɧ एंडोƿाʋŀक रेɼटकुलम, गॉȁी बॉडी, लाइसोसोम, वøैोȖ और ƿाŀा 

ʁझȒी शाʀमल हɪ। 

 


