
 

 

 

दीघ� उŨरीय ©ȣोŨर 

 

©ȣ 1:- पानी का महŷ और पौधɭ मɧ जल सǫधं: पौधɭ मɧ जल कɛ भूʀमका और उसकɛ आवȥकता पर 

ɾवɂार स ेचचा� करɧ। जल ɾवभव (Water Potential) और उसके ɾवʁभƤ घटकɭ को समझाइए। जल 

सǫंɿधत ©ɾ�याओ ंजैसे जड़ दबाव (Root Pressure) और गटेशन (Guttation) के ʁसƃांत और महŪ 

को Ɋȫ कɛʁजए 

उŨर:- पानी का महŷ और पौधɭ मɧ जल सǫधं 

पानी पौधɭ के जीवन का मूल आधार है। यह पौधɭ के ɾवʁभƤ जैɾवक और शारीɼरक ©ɾ�याओ ंको बनाए 

रखने मɧ अहम भूʀमका ʀनभाता है। पौधɭ मɧ जल कɛ आवȥकता और उसकɛ भूʀमका पर चचा� करना न 

केवल उनके ɾवकास को समझने मɧ सहायक है, बʊǽ इससे हमɧ पया�वरण और कृɾष कɛ संरचनाओ ंको भी 

समझने मɧ मदद ʀमलती है। 

पौधɭ मɧ जल कɛ भूʀमका 

1. भौɾतक संरचना का आधार: 

पानी पौधɭ के टʀगɞ ɼडटी (Turgidity) को बनाए रखता है। कोʁशका के अंदर पानी का दबाव कोʁशका 

को कठोर बनाए रखता है, ʁजससे पौधे कɛ पɿŨयां और तने सीधा खड़े रहते हɪ। पानी कɛ कमी से 

टʀगɞ ɼडटी घटती है और पौधा मरुझा जाता है। 

2. पोषक तŷɭ का पɼरवहन: 

ʀमŋी से खʀनज और पोषक तŷ पानी के साथ जड़ɭ Ɗारा अवशोɾषत ɾकए जाते हɪ और जाइलम के 

माƎम से पौधे के अƯ ɼहɓɭ मɧ पɷंचते हɪ। 

3. जवै रासायʀनक ©ɾतɾ�याओ ंमɧ भागीदारी: 



 

 

पानी ©काश संȦेषण (Photosynthesis) मɧ एक मुč भूʀमका ʀनभाता है। यह हाइ¡ोʀलʁसस 

(Hydrolysis) ©ɾतɾ�याओ ंमɧ भी ɼहɓा लेता है, जहां जɼटल अणु छोटे अणुओ ंमɧ टूटते हɪ। 

4. तापमान ʀनयं¤ण: 

वाȴोŸज�न (Transpiration) के माƎम से पानी पौधɭ का तापमान ʀनयंɿ¤त करता है। यह 

©ɾ�या पौध ेकɛ पɿŨयɭ से पानी के वाȴीकरण के माƎम से होती है, ʁजससे गमɢ का उŸज�न होता 

है। 

5. जैɾवक उůेरक का काय�: 

पानी ɾवʁभƤ एंजाइम और रासायʀनक ©ɾ�याओ ंके ʀलए आवȥक माƎम है। यह पौधɭ कɛ 

कोʁशकाओ ंमɧ पदाथɯ को घोलने और उनके Ɇानांतरण को सFम करता है। 

पौधɭ मɧ जल कɛ आवȥकता 

पौधɭ को पानी कɛ आवȥकता मुčतः ʀनǨʀलʃखत ©ɾ�याओ ंके ʀलए होती है: 

 ɾवकास और ©जनन: 

कोʁशकाओ ंके ɾवभाजन और ɾवɂार के ʀलए पानी आवȥक है। यह बीज के अंकुरण और फूलɭ के 

ʀनमा�ण मɧ भी सहायक होता है। 

 आवȥक चयापचय ©ɾ�याएं: 

पानी चयापचय ɾ�याओ ंको सही ढंग से संचाʀलत करने मɧ मदद करता है, जैसे ɾक ©काश संȦेषण, 

ȧसन और ©ोटीन संȦेषण। 

 रFा तं¤: 

पानी पौधɭ को रोगजनकɭ और पया�वरणीय तनावɭ स ेलड़ने मɧ मदद करता है। 

जल ɾवभव (Water Potential) और उसके घटक 

जल ɾवभव (Ψ) जल के ©वाह कɛ ɽदशा और उसकɛ Fमता को मापने का एक उपाय है। यह पौधɭ मɧ जल 

पɼरवहन को समझन ेमɧ अŴंत महŷपूण� है। 

जल ɾवभव कɛ पɼरभाषा: 



 

 

जल ɾवभव वह ऊजा� होती है, जो जल अणु को ɾकसी ɾवʁशȫ ɽदशा मɧ ©वाɼहत करने के ʀलए आवȥक होती 

है। इसका मान शुƃ जल के ʀलए शूƯ (0) होता है और यह ɾवलयन मɧ नकाराŲक होता है। इसे 

ʀनǨʀलʃखत सू¤ से șè ɾकया जाता है: 

Ψ = Ψs + Ψp + Ψg 

जहां: 

 Ψs : ɾवलवट ɾवभव (Solute Potential) 

 Ψp : दाब ɾवभव (Pressure Potential) 

 Ψg : गुɵŷ ɾवभव (Gravity Potential) 

जल ɾवभव के घटक: 

1. ɾवलवट ɾवभव (Ψ_s): 

यह जल मɧ घुले ɷए पदाथɯ कɛ सां¦ता से ©भाɾवत होता है। जैसे-जैस ेघुले पदाथɯ कɛ मा¤ा बढ़ती है, 

ΨsΨ_sΨs अɿधक नकाराŲक हो जाता है। 

2. दाब ɾवभव (Ψ_p): 

यह कोʁशका कɛ दीवार Ɗारा उŮƤ यांɿ¤क दबाव है। टʀगɞड कोʁशकाओ ंमɧ ΨpΨ_pΨp 

सकाराŲक होता है, जबɾक मुरझाई कोʁशकाओ ंमɧ यह शूƯ या नकाराŲक हो सकता है। 

3. गɵुŷ ɾवभव (Ψ_g): 

यह जल कɛ ऊँचाई पर ʀनभ�र करता है। यह घटक ऊँचे पेड़ɭ मɧ जल ©वाह को ©भाɾवत करता है। 

4. मैɼ�ā ɾवभव (Ψ_m): 

यह जल के ठोस सतहɭ, जैसे कोʁशका ʁभɿŨ और ʀमŋी के कणɭ से ɿचपकने कɛ ©वृɿŨ को मापता है। 

जल सǫंɿधत ©ɾ�याएं 

1. जड़ दबाव (Root Pressure) 



 

 

ʁसƃांत: 

जड़ दबाव वह दबाव है, जो जड़ɭ के जाइलम मɧ जल को ऊपर कɛ ओर धकेलता है। यह तब उŮƤ होता है, 

जब ʀमŋी स ेजल का अवशोषण सɾ�य पɼरवहन Ɗारा होता है और जाइलम मɧ खʀनजɭ का जमाव होता है। 

यह दबाव अāर रात मɧ या कम वाȴोŸज�न के समय देखा जाता है। 

महŷ: 

 जड़ दबाव पौधɭ मɧ पानी और खʀनजɭ के ɾवतरण को बनाए रखने मɧ मदद करता है। 

 यह गटेशन ©ɾ�या मɧ योगदान देता है। 

2. गटेशन (Guttation) 

ʁसƃांत: 

गटेशन वह ©ɾ�या है, ʁजसमɧ पानी पौधे कɛ पɿŨयɭ या तनɭ कɛ हाइडथैो\स (Hydathodes) से बाहर आता 

है। यह तब होता है, जब वाȴोŸज�न कम होता है और जड़ दबाव अɿधक होता है। 

महŷ: 

 गटेशन पौधे कɛ जड़ɭ मɧ बने अɾतɼरè जल को बाहर ʀनकालने मɧ मदद करता है। 

 यह पौधे मɧ जल संतुलन बनाए रखने का एक महŷपूण� तरीका है। 

जल ɾवभव और जल सǫंɿधत ©ɾ�याओ ंका महŷ 

पया�वरणीय ɹʃȫकोण: 

 जल ɾवभव पौधɭ और ʀमŋी के बीच जल ©वाह कɛ ɽदशा को समझने मɧ मदद करता है। 

 यह सूखा सɼहȲुता (Drought Resistance) और जल उपयोग Fमता (Water Use Efficiency) 

को बेहतर बनाने के ʀलए महŷपूण� है। 

कृɾष मɧ महŷ: 

 जड़ दबाव और गटेशन जैसे ʁसƃांत ɾकसानɭ को यह समझने मɧ मदद करते हɪ ɾक पौधɭ मɧ जल 

आपूɾतɞ  को कैसे बेहतर बनाया जाए। 



 

 

 जल ©बंधन तकनीकɭ को ɾवकʁसत करने मɧ जल ɾवभव का Gान सहायक है। 

शोध और ɾवकास मɧ योगदान: 

 पौधɭ के जल सǫंध और जल ɾवभव के ʁसƃांत आनुवंʁशक ɶप से संशोɿधत फसलɭ के ɾवकास मɧ 

मदद करते हɪ, जो जल कɛ कमी का सामना कर सकɧ । 

ʀनȩष� 

पानी पौधɭ के ʀलए जीवन का मूल ³ोत है। यह न केवल उनके शारीɼरक ɾवकास और जैɾवक ©ɾ�याओ ंको 

संचाʀलत करता है, बʊǽ उनके पया�वरणीय अनुकूलन मɧ भी सहायक है। जल ɾवभव और उससे संबंɿधत 

©ɾ�याएं जैसे जड़ दबाव और गटेशन, पौधɭ मɧ जल संचरण कɛ जɼटलताओ ंको समझने मɧ मदद करती हɪ। 

इन ʁसƃांतɭ का उपयोग कृɾष और पया�वरणीय ©बंधन मɧ एक महŷपूण� भूʀमका ʀनभा सकता है। पौधɭ मɧ 

जल सǫंध को समझना न केवल वैGाʀनक ɹʃȫकोण से बʊǽ șावहाɼरक ɹʃȫकोण से भी आवȥक है। 

 

©ȣ 2:- ɾवलेयɭ के ɆानाƖरण स ेआप øा समझते हɪ? उĪ ±ेणी के पौधɭ मɧ ɾवलेयɭ (काब�ʀनक पदाथɭ) 

के ɆानाƖरण कɛ ɾ�याɾवɿध के ɾवʁभƤ वादɭ का ɾवɂृत वण�न कɛʁजए। 

उŨर:- ɾवलेयɭ के ɆानाƖरण (translocation of solutes) से ताŮय� है ɾवलेयɭ का एक Ɇान से दसूर े

Ɇान पर पɼरवहन। पौधɭ मɧ, यह ɆानाƖरण मुč ɶप से जल और पोषक तŷɭ के संचालन के माƎम से 

होता है, ʁजसमɧ ɾवलेय पदाथ� जैसे ɾक खʀनज, काबɮहाइ¡ेट, अमीनो एʁसड, और अƯ जैɾवक यौʀगकɭ को 

पɿŨयɭ, तनɭ, और जड़ɭ के बीच ले जाया जाता है। यह ©ɾ�या पौधɭ के सामाƯ ɾवकास और काय�शीलता के 

ʀलए अʀनवाय� है। उĪ ±ेणी के पौधɭ मɧ ɾवलेयɭ के ɆानाƖरण कɛ ©ɾ�या के ʀलए ɾवʁभƤ वाद 

(theories) ɾवकʁसत कɛ गई हɪ, जो इसे समझने मɧ सहायता करती 

हɪ।  

ɾवलेयɭ के ɆानाƖरण कɛ ©मुख ɾ�याɾवɿधयां और वाद: 



 

 

 

1. दाब ©वणता का ʁसƃांत (Pressure Flow Hypothesis): 

यह ʁसƃांत फोहन Ɗारा 1930 मɧ ©ɂाɾवत ɾकया गया था। यह बताता है ɾक पोषक पदाथ� (मुčतः सु�ोज) 

³ोत (जैसे पɿŨयां) से ʁसɝक (जैसे जड़ɧ या फलɭ) तक xलोएम के माƎम से दाब ©वणता के कारण 

Ɇानांतɼरत होत ेहɪ। ©ɾ�या इस ©कार होती है: 

पɿŨयɭ मɧ फोटोʁसɝथेʁसस के दौरान ʀनʀमɞ त सु�ोज को xलोएम ɼटशू मɧ Ɇानांतɼरत ɾकया जाता ह। 

यह सु�ोज ³ोत Ɇल पर जल को आकɾषɞत करता है, ʁजससे हाइ¡ोɁैɼटक दाब बढ़ जाती है। 

यह दाब ɾवलेयɭ को ʁसɝक कɛ ओर ©वाɼहत करती है, जहां इसे उपयोग या सं�हण के ʀलए Ɇानांतɼरत ɾकया 

जाता है। 

2. गʇुīक ©वाह वाद (Mass Flow Theory): 

यह वाद भी बताता है ɾक ɾवलेयɭ का Ɇानांतरण दाब ©वणता के कारण होता है। इसमɧ ³ोत से ʁसɝक तक 

पानी और ɾवलेयɭ का एक साथ ©वाह होता है। यह Žोरी पौधɭ के अंदर सजीव कोʁशकाओ ंकɛ भागीदारी पर 

जोर देती है। 

3. सɾ�य ɆानाƖरण (Active Transport): 

इस ©ɾ�या मɧ ɾवलेयɭ को Ɇानांतɼरत करने के ʀलए ऊजा� का उपयोग ɾकया जाता है। यह तब होता है जब 

ɾवलेय को उĪ सां¦ता वाले Fे¤ मɧ Ɇानांतɼरत करना हो। सɾ�य Ɇानांतरण मɧ ɾवशेष ©ोटीन चैनȖ और 

पंप का उपयोग होता है, जैसे: 



 

 

©ोटॉन पपं 

सह-पɼरवहन तं¤ 

4. पाʁसɝग पाइप मॉडल (Protoplasmic Streaming Theory): 

यह मॉडल बताता है ɾक ɾवलेयɭ का Ɇानांतरण ©ोटोƿाŀा के ©वाह Ɗारा संचाʀलत होता है। इसमɧ 

कोʁशकाओ ंके बीच ƿाɎोडेɎाटा के माƎम से ɾवलेय साम�ी का आदान-©दान शाʀमल है। 

5. संपक�  Ɇानांतरण ʁसƃांत (Contact Exchange Hypothesis): 

इस ʁसƃांत के अनुसार ɾवलेयɭ का Ɇानांतरण कोʁशकाओ ंकɛ ƿाŀा ʁझȒी के माƎम से होता है, जहां 

ɾवलेय अणु ʁझȒी मɧ ʉɆत ©ोटीन के साथ संपक�  करके एक Ɇान से दसूर ेɆान पर जात ेहɪ। 

उĪ ±ेणी के पौधɭ मɧ ɾवलेयɭ के ɆानाƖरण कɛ ©ɾ�या: 

 

1. xलोएम मɧ Ɇानांतरण (Translocation in Phloem): 

xलोएम के माƎम से ɾवलेयɭ का Ɇानांतरण मुč ɶप से सु�ोज और अƯ पोषक तŷɭ का होता है। यह 

©ɾ�या तीन चरणɭ मɧ होती है: 

 लोɼडɝ ग (Loading): ³ोत पर पोषक तŷ xलोएम ʁसव ōूǠ मɧ लोड ɾकए जाते हɪ। 

 Ɇानांतरण (Transport): जल और पोषक तŷɭ का दाब ©वणता के कारण Ɇानांतरण होता है। 



 

 

 अनलोɼडɝ ग (Unloading): ʁसɝक पर पोषक तŷɭ को xलोएम से बाहर ʀनकाल ɽदया जाता है। 

2. ज़ाइलम मɧ Ɇानातंरण (Transport in Xylem): 

ज़ाइलम के माƎम से मुčतः जल और खʀनजɭ का Ɇानांतरण होता है। यह ©ɾ�या ʀनǨʀलʃखत कारकɭ 

पर आधाɼरत है: 

 जड़ दाब (Root Pressure): जड़ɭ से पानी और ɾवलेय को ऊपर कɛ ओर धकेलने वाली दाब। 

 कैɾपलरी ɾ�या (Capillary Action): ज़ाइलम के पतले ōूǠ मɧ पानी का ऊपर कɛ ओर बढ़ना। 

 �ांसपाइरशेन ʃखɝचाव (Transpiration Pull): पɿŨयɭ से जल वाȴीकरण के कारण उŮƤ ʃखɝ चाव। 

3. कोʁशकाओ ंके बीच Ɇानांतरण: 

 ʁसɝƿाʆɁक माग� (Symplastic Pathway): इसमɧ ɾवलेय ƿाɎोडेɎाटा के माƎम स ेएक 

कोʁशका स ेदसूरी कोʁशका मɧ Ɇानांतɼरत होता है। 

 अपोƿाʆɁक माग� (Apoplastic Pathway): इसमɧ ɾवलेय कोʁशका ʁभɿŨ और अंतरकोʁशकɛय 

Ɇानɭ के माƎम से Ɇानांतɼरत होते हɪ। 

ɾवलेयɭ के Ɇानांतरण कɛ भूʀमका: 

1. पौधे के ɾवकास और वृʂƃ मɧ योगदान: 

ɾवलेयɭ के Ɇानांतरण से पौधɭ को आवȥक पोषक तŷ ʀमलते हɪ, ʁजसस ेउनका ɾवकास और वृʂƃ होती है। 

2. फोटोʁसɝथʁेसस के उŮादɭ का ɾवतरण: 

पɿŨयɭ मɧ ʀनʀमɞ त सु�ोज को जड़ɭ और अƯ भागɭ मɧ ले जाया जाता है, जहां यह ऊजा� के ³ोत के ɶप मɧ काम 

करता है। 

3. पानी और खʀनज का संचलन: 

ज़ाइलम Ɗारा पानी और खʀनजɭ का संचालन पौधे कɛ जीवन ©ɾ�याओ ंके ʀलए अʀनवाय� है। 

4. सं�हण और उपयोग: 



 

 

पोषक तŷɭ का सं�हण (जैसे ɾक बीजɭ मɧ Ɂाच�) और आवȥकता अनुसार उनका उपयोग पौधɭ कɛ जीɾवत 

रहने कɛ Fमता को बढ़ाता है। 

ʀनȩष�: 

ɾवलेयɭ का Ɇानांतरण एक जɼटल और आवȥक ©ɾ�या है जो पौधɭ के जीवन को बनाए रखने मɧ मदद 

करती है। उĪ ±ेणी के पौधɭ मɧ, ɾवलेयɭ के Ɇानांतरण के ɾवʁभƤ वाद हमɧ इस ©ɾ�या को गहराई से 

समझने का अवसर देते हɪ। इन ʁसƃांतɭ और ©ɾ�याओ ंका अƎयन हमɧ पौधɭ कɛ ɾ�याɾवɿध को समझने 

और उनकɛ कृɾष और जैव ©ौƉोʀगकɛ मɧ उपयोʀगता को बढ़ाने मɧ सहायता करता है। 

 

©ȣ 3:- संवहन और �ांसपोट�  ©ɾ�याएँ: कोʁशका ʁझȒी (Cell Membrane) के माƎम स ेआयनɭ के 

सɾ�य (Active Transport) और ʀनʅȪय पɼरवहन (Passive Transport) के बीच अतंर को समझाइए। 

पादप पोषण मɧ ǌोएम (Phloem) के साप का संघटन (Composition of Phloem Sap) और ʀगड�ʀलɝ ग 

©योग (Girdling Experiment) का महŷ वण�न करɧ। 

उŨर:- संवहन और �ांसपोट�  ©ɾ�याएँ: कोʁशका ʁझȒी के माƎम से आयनɭ के सɾ�य और ʀनʅȪय 

पɼरवहन के बीच अतंर 

पादपɭ मɧ संवहन और �ांसपोट�  ©ɾ�याएँ अŴंत महŷपूण� हɪ, øɭɾक ये ©ɾ�याएँ ɾवʁभƤ पोषक तŷɭ और 

आयनɭ को एक Ɇान से दसूर ेɆान तक पɷँचाने का काय� करती हɪ। यह संवहन मुčतः कोʁशका ʁझȒी 

(Cell Membrane) के माƎम से सɾ�य (Active Transport) और ʀनʅȪय (Passive Transport) 

पɼरवहन ©ɾ�याओ ंƊारा संचाʀलत होता है। इन दोनɭ ©ɾ�याओ ंमɧ महŷपूण� अंतर है, ʁजसे नीचे ɾवɂृत ɶप 

से समझाया गया है: 

1. ʀनʅȪय पɼरवहन (Passive Transport): 

ʀनʅȪय पɼरवहन वह ©ɾ�या है ʁजसमɧ अणु या आयन उनके सां¦ता �ेɼडएंट (Concentration 

Gradient) के अनुसार उĪ सां¦ता से ʀनǨ सां¦ता कɛ ओर ɾबना ऊजा� (ATP) के ©वाɼहत होते हɪ। यह 

©ɾ�या सरल और ऊजा� रɼहत होती है। 



 

 

मुč ɾवशषेताएँ: 

 सां¦ता �ेɼडएंट के साथ ©वाह: अणु उĪ सां¦ता से ʀनǨ सां¦ता कɛ ओर ɒतः ©वाɼहत होत ेहɪ। 

 ऊजा� कɛ आवȥकता नहɡ: इस ©ɾ�या मɧ ATP या ɾकसी अƯ ऊजा� ³ोत कɛ आवȥकता नहɡ 

होती। 

©कार: 

1. सरल ©सरण (Simple Diffusion): छोटे और गैर-§ुवीय अणु जैसे ऑāीजन और काब�न डाइऑāाइड 

ɾबना ɾकसी सहायता के ʁझȒी के माƎम से ©वाɼहत होते हɪ। 

2. सुɾवधाजनक ©सरण (Facilitated Diffusion): बड़ ेया §ुवीय अणु, जैसे Ĥूकोज और अमीनो एʁसड, 

ʁझȒी मɧ ©ोटीन चैनल या कैɼरयर ©ोटीन कɛ सहायता से ©वाɼहत होते हɪ। 

उदाहरण: जल का ऑɎोʁसस (Osmosis) और गैसɭ का ©सरण। 

महŷ: 

 यह कोʁशका के अंदर और बाहर गैसɭ और पानी का संतुलन बनाए रखने मɧ मदद करता है। 

 कोʁशकɛय पɼरवहन मɧ सरल और ɒाभाɾवक माƎम ©दान करता है। 

2. सɾ�य पɼरवहन (Active Transport): 

सɾ�य पɼरवहन वह ©ɾ�या है ʁजसमɧ अणु या आयन उनके सां¦ता �ेɼडएंट के ɾवपरीत, अथा�त ʀनǨ सां¦ता 

से उĪ सां¦ता कɛ ओर, ऊजा� (ATP) के उपयोग के साथ ©वाɼहत होत ेहɪ। 

मुč ɾवशषेताएँ: 

 सां¦ता �ेɼडएंट के ɾवपरीत ©वाह: आयन और अणु ऊजा� का उपयोग करके उनके �ेɼडएंट के ɾवपरीत 

©वाɼहत होते हɪ। 

 ऊजा� कɛ आवȥकता: इस ©ɾ�या मɧ ATP का उपयोग होता है। 

 कैरीयर ©ोटीन कɛ आवȥकता: सɾ�य पɼरवहन के ʀलए ʁझȒी मɧ ɾवशेष ©कार के ©ोटीन, जैसे 

पंप (जैसे, सोɼडयम-पोटेʁशयम पंप), कɛ आवȥकता होती है। 



 

 

उदाहरण: 

1. सोɼडयम और पोटेʁशयम का पंɾपɝग। 

2. पौधɭ मɧ ʀमनरल आयनɭ का अवशोषण। 

©कार: 

1. ©ाथʀमक सɾ�य पɼरवहन: ATP का ©ŴF उपयोग। 

2. ɽƊतीयक सɾ�य पɼरवहन: आयन �ेɼडएंट का उपयोग। 

महŷ: 

 यह कोʁशका के अंदर आवȥक पोषक तŷɭ और आयनɭ कɛ उĪ सां¦ता बनाए रखता है। 

 ɾवषैले पदाथɯ को कोʁशका से बाहर ʀनकालने मɧ मदद करता है। 

ʀनʅȪय और सɾ�य पɼरवहन के बीच अतंर: 

ɾवशषेता ʀनʅȪय पɼरवहन सɾ�य पɼरवहन 

ऊजा� कɛ आवȥकता ऊजा� कɛ आवȥकता नहɡ 

होती 

ऊजा� (ATP) कɛ आवȥकता 

होती है 

ɽदशा उĪ से ʀनǨ सां¦ता कɛ ओर ʀनǨ से उĪ सा¦ंता कɛ ओर 

तजेी अपेFाकृत धीमी अपेFाकृत तेज 

उदाहरण ऑɎोʁसस, ©सरण सोɼडयम-पोटेʁशयम पंप, 

आयन अवशोषण 

पादप पोषण मɧ ǌोएम के साप का संघटन (Composition of Phloem Sap): 

ǌोएम साप (Phloem Sap) पौधɭ मɧ एक महŷपूण� माƎम है ʁजसके Ɗारा फोटोʁसɝथेɼटक उŮाद (जैसे, 

सु�ोज), हामɮन, और अƯ पोषक तŷɭ का संवहन होता है। यह मčुतः सोस� से ʁसɝक (Source to Sink) 

तक पोषक तŷɭ का पɼरवहन करता है। 



 

 

संघटन: 

1. सु�ोज और अƯ काबɮहाइ¡ेट: ǌोएम साप का ©मुख घटक सु�ोज है, जो पौधɭ मɧ ऊजा� का मुč 

³ोत है। 

2. अमीनो एʁसड: पौधɭ के ©ोटीन संȦेषण के ʀलए आवȥक। 

3. काब�ʀनक अǴ और हामɮन: वृʂƃ और ɾवकास को ʀनयंɿ¤त करने वाले। 

4. ʀमनरल आयन: जैसे पोटैʁशयम और मैĜीʁशयम। 

5. गैसɧ और पानी: ǌोएम साप मɧ पानी एक माƎम के ɶप मɧ काय� करता है। 

ǌोएम �ांसपोट�  कɛ ©ɾ�या: 

1. लोɼडɝ ग (Loading): ǌोएम के सोस� (जैसे, पɿŨयाँ) मɧ सु�ोज का लोɼडɝ ग। 

2. मास ǌो (Mass Flow): सु�ोज और पानी का दबाव �ेɼडएंट के माƎम से �ांसपोट�। 

3. अनलोɼडɝ ग (Unloading): ʁसɝक (जैसे, जड़ या फल) मɧ पोषक तŷɭ का उतारना। 

ʀगड�ʀलɝ ग ©योग (Girdling Experiment) का महŷ: 

ʀगड�ʀलɝ ग ©योग पादप संवहन मɧ ǌोएम कɛ भूʀमका को समझाने के ʀलए ɾकया जाता है। इसमɧ तने कɛ 

छाल (Bark) को घेरकर हटाया जाता है ताɾक ǌोएम पɼरवहन अवɵƃ हो जाए। 

©योग कɛ ©ɾ�या: 

1. तने के चारɭ ओर छाल को छीलकर हटाया जाता है, ʁजससे ǌोएम टूट जाता है लेɾकन जाइलम 

(Xylem) बरकरार रहता है। 

2. समय के साथ, छाल के ऊपर पोषक तŷ जमा हो जाते हɪ øɭɾक ǌोएम के माƎम से संवहन 

बाɿधत होता है। 

पɼरणाम: 

 छाल के ऊपर फूलापन या सजून ɽदखाई देती है। 

 छाल के नीचे का ɼहɓा पोषक तŷɭ कɛ कमी के कारण मरने लगता है। 

महŷ: 



 

 

 यह ʁसƃ करता है ɾक ǌोएम का उपयोग पɿŨयɭ से अƯ भागɭ तक सु�ोज और अƯ पोषक तŷɭ 

को ले जाने के ʀलए होता है। 

 यह पौधɭ मɧ सोस� और ʁसɝक के ʁसƃांत को Ɋȫ करता है। 

 यह șावहाɼरक कृɾष मɧ उपयोगी है, जैसे फलɭ को बड़ा करने या रोग ©बंधन मɧ। 

ʀनȩष�: 

कोʁशका ʁझȒी के माƎम से सɾ�य और ʀनʅȪय पɼरवहन ©ɾ�याएँ पौधɭ मɧ पोषण और संवहन को 

ʀनयंɿ¤त करती हɪ। सɾ�य पɼरवहन के माƎम से आवȥक पोषक तŷ और आयन कोʁशकाओ ंके अंदर 

खɡचे जाते हɪ, जबɾक ʀनʅȪय पɼरवहन कोʁशकाओ ंमɧ जल और गैसɭ का संतुलन बनाए रखता है। ǌोएम 

साप का संघटन और ʀगड�ʀलɝ ग ©योग पौधɭ मɧ ǌोएम संवहन कɛ गहराई से समझ ©दान करता है। इन 

©ɾ�याओ ंका अƎयन पादप ɾवGान और कृɾष मɧ अŴंत उपयोगी है। 

 

©ȣ 4:- वाȴोŸज�न (Transpiration) ©ɾ�या के ʁसƃांत और पौधɭ मɧ इसका महŪ ɾवɂार स े

समझाइए। वाȴोŸज�न को ©भाɾवत करने वाले कारकɭ कɛ ɾववचेना करɧ। ©शेर ǌो मॉडल (Pressure 

Flow Model) के ʁसƃांत को Ɋȫ कɛʁजए। 

उŨर:- पɼरचय 

वाȴोŸज�न (Transpiration) पौधɭ मɧ जल कɛ हाʀन कɛ ©ɾ�या है, ʁजसमɧ जल वाȴ के ɶप मɧ पौधɭ के 

सतह से वायुमंडल मɧ ʀनकलता है। यह ©ɾ�या मुčतः पɿŨयɭ के Ɂोमेटा (Stomata) के माƎम से होती 

है। वाȴोŸज�न न केवल पौधɭ कɛ जल धारण और संतुलन बनाए रखने मɧ सहायक है, बʊǽ यह पया�वरण 

और पौधे के बीच कई भौɾतक और जैɾवक ©ɾ�याओ ंमɧ महŷपूण� भूʀमका ʀनभाती है। 



 

 

 

वाȴोŸज�न का ʁसƃांत 

वाȴोŸज�न एक भौɾतक ©ɾ�या है जो वाȴीकरण (Evaporation) और जल कɛ ʀनरतंर पɼरवहन ©णाली 

पर आधाɼरत होती है। यह मुčतः दो चरणɭ मɧ ɾवभाʁजत है: 

1. पɿŨयɭ कɛ सतह पर जल का वाȴीकरण 

पɿŨयɭ के मेसोɽफल कोʁशकाओ ंसे जल का वाȴीकरण होता है। यह वाȴीकरण पɿŨयɭ के आंतɼरक 

वायवीय Ɇलɭ मɧ जल वाȴ कɛ सघनता को बढ़ाता है। 

2. जल वाȴ का Ɂोमेटा से बाहर ʀनकलना 

पɿŨयɭ के Ɂोमेटा जल वाȴ के बाहरी वातावरण मɧ ʀनकलने के ʀलए माग� ©दान करत ेहɪ। इस ©ɾ�या को 

बाहरी वायुमंडल के जल वाȴ दबाव मɧ अंतर Ɗारा ʀनयंɿ¤त ɾकया जाता है। 

पौधɭ मɧ वाȴोŸज�न का महŷ 

1. जल पɼरवहन मɧ सहायता 

पौधɭ कɛ जड़ɧ ʀमŋी से जल का अवशोषण करती हɪ और वाȴोŸज�न कɛ ©ɾ�या के माƎम से इसे ऊपर कɛ 

ओर पɿŨयɭ तक ले जाती हɪ। इसे वाȴोŸज�न पुल (Transpiration Pull) कहत ेहɪ, जो जाइलम (Xylem) मɧ 

नेगेɼटव ©ेशर पैदा करता है। 



 

 

2. पोषक तŷɭ का ɾवतरण 

ʀमŋी मɧ घुले ɷए खʀनज और पोषक तŷ जल के साथ ऊपर पɿŨयɭ तक पɷँचते हɪ। वाȴोŸज�न इस जल 

पɼरवहन को ʀनयʀमत बनाए रखता है। 

3. तापमान ʀनयं¤ण 

पɿŨयɭ से जल वाȴ बनकर ʀनकलने से शीतलन ©भाव पैदा होता है, जो पौधे को अɿधक गमɢ से बचाता है। 

यह तापमान ʀनय¤ंण पौधɭ कɛ वृʂƃ के ʀलए महŷपूण� है। 

4. गैस ɾवʀनमय 

Ɂोमेटा, जो वाȴोŸज�न का मुč माƎम है, पौधे के ʀलए गैस ɾवʀनमय का माग� भी ©दान करता है। 

काब�न डाइऑāाइड (CO₂) का ©वेश और ऑāीजन (O₂) का ʀनȩासन वाȴोŸज�न ©ɾ�या के दौरान 

ही होता है। 

5. जल च� मɧ योगदान 

वाȴोŸज�न पृžी के जल च� मɧ एक महŷपूण� भूʀमका ʀनभाता है। यह वायुमंडल मɧ नमी का योगदान 

करता है, जो वषा� को ©भाɾवत करती है। 

 

वाȴोŸज�न को ©भाɾवत करन ेवाले कारक 

1. आतंɼरक कारक 

 Ɂोमेटा कɛ संčा और ɾवतरण 

पɿŨयɭ मɧ Ɂोमेटा कɛ संčा, आकार, और उनकɛ खुलने-बंद होने कɛ Fमता वाȴोŸज�न कɛ दर 

को ʀनयंɿ¤त करती है। 

 पɿŨयɭ कɛ संरचना 

पɿŨयɭ कɛ सतह Fे¤, मोटाई, और मोम के ɂर वाȴोŸज�न कɛ ती°ता पर ©भाव डालते हɪ। 

 पौधɭ कɛ जड़ ©णाली 



 

 

जड़ɭ कɛ गहराई और फैलाव ʀमŋी से जल अवशोषण को ©भाɾवत करत ेहɪ, जो वाȴोŸज�न कɛ 

©ɾ�या से जुड़ा है। 

2. बाहरी कारक 

तापमान 

उĪ तापमान वाȴोŸज�न को बढ़ाता है øɭɾक यह जल वाȴीकरण कɛ दर को तेज करता है। 

सापेF आ¦�ता 

वायुमंडलीय आ¦�ता कम होने पर वाȴोŸज�न अɿधक होता है, øɭɾक वायुमंडल और पɿŨयɭ के बीच 

जल वाȴ दबाव मɧ अंतर बढ़ जाता है। 

हवा कɛ गɾत 

तेज हवा पɿŨयɭ के आसपास जल वाȴ को हटा देती है, ʁजससे वाȴोŸज�न दर बढ़ जाती है। 

©काश कɛ ती°ता 

अɿधक ©काश से Ɂोमेटा खुल जाते हɪ, जो वाȴोŸज�न दर को बढ़ाते हɪ। 

ʀमŋी कɛ नमी 

ʀमŋी मɧ पया�Ƹ नमी उपलǕ न होने पर वाȴोŸज�न दर कम हो जाती है। 

©शेर ǌो मॉडल (Pressure Flow Model) 

 

©शेर ǌो मॉडल  



 

 

पɼरचय 

©ेशर ǌो मॉडल पौधɭ मɧ पोषक तŷɭ और काबɮहाइ¡ेट के पɼरवहन को समझाने के ʀलए एक șापक ɶप 

से ɒीकृत ʁसƃांत है। यह ©ɾ�या मčुतः ǌोएम (Phloem) मɧ होती है, जो सॉस� (Source) से ʁसɝक 

(Sink) तक पोषक तŷɭ को ले जाती है। 

मुč ʁसƃांत 

©ेशर ǌो मॉडल का आधार उĪ दबाव से ʀनǨ दबाव कɛ ɽदशा मɧ पोषक तŷɭ का ©वाह है। इसे तीन मुč 

चरणɭ मɧ समझा जा सकता है: 

1. लोɼडɝ ग (Loading) 

 ³ोत F¤े (Source): पɿŨयɭ जैसे ³ोत Ɇानɭ पर ©काश संȦेषण Ɗारा उŮाɽदत शक� रा (सु�ोज) 

ǌोएम मɧ लोड होती है। 

 यह ©ɾ�या सɾ�य पɼरवहन (Active Transport) Ɗारा होती है, ʁजससे ǌोएम मɧ घुलनशीलता 

बढ़ जाती है। 

2. दबाव ʁभƤता का ʀनमा�ण 

 ǌोएम मɧ शक� रा कɛ बढ़ी ɷई सघनता जल को जाइलम से ǌोएम कɛ ओर आकɾषɞ त करती है। 

 जल का ©वाह ǌोएम मɧ दबाव को बढ़ाता है, ʁजससे घोल ©वाɼहत होता है। 

3. अनलोɼडɝ ग (Unloading) 

 ʁसɝक Fे¤ (Sink): जड़ɧ, फल, बीज जैसे Ɇानɭ पर शक� रा का उपभोग या सं�ह होता है। 

 ʁसɝक Fे¤ मɧ शक� रा कɛ सघनता कम होने से जल ǌोएम से जाइलम कɛ ओर वापस चला जाता है। 

महŷ 

 यह पौधɭ मɧ शक� रा और अƯ पोषक तŷɭ को कुशलता से ɾवतɼरत करता है। 

 ʁसɝक Fे¤ɭ कɛ वृʂƃ और ɾवकास को सʀुनʁȟत करता है। 

ʀनȩष� 



 

 

वाȴोŸज�न पौधɭ मɧ जल पɼरवहन और पया�वरण के साथ संतुलन बनाए रखने कɛ एक अƇुत ©ɾ�या है। 

यह न केवल पौधɭ कɛ शारीɼरक आवȥकताओ ंको परूा करता है बʊǽ पया�वरणीय च�ɭ को भी ©भाɾवत 

करता है। वाȴोŸज�न के अƎयन से पौधɭ के ɾवʁभƤ जैव रासायʀनक और शारीɼरक ©ɾ�याओ ंको बेहतर 

तरीके से समझने मɧ सहायता ʀमलती है। ©ेशर ǌो मॉडल पौधɭ मɧ पोषक तŷɭ के पɼरवहन कɛ जɼटलता 

को Ɋȫ करता है, जो पौधɭ कɛ संपूण� वृʂƃ और ɾवकास मɧ महŷपूण� भूʀमका ʀनभाता है। 

 

©ȣ 5:- पौधɭ मɧ जल और खʀनज पɼरवहन: जल और खʀनज लवणɭ के पौधे मɧ सवंहन (Translocation) 

के तरीकɭ और उसकɛ ©ɾ�या का ɾववरण दɧ। ǌोएम संवहन के ʀलए ©शेर ǌो मॉडल का महŪ और 

उपयोʀगता पर ©काश डालɧ । 

उŨर:- पौधɭ मɧ जल और खʀनज पɼरवहन 

पौधɭ के ʀलए जल और खʀनज लवणɭ का पɼरवहन जीवन ©ɾ�या के ʀलए अŴंत महŷपूण� है। पौधɭ मɧ जल 

और खʀनज तŷ जड़ɭ Ɗारा अवशोɾषत ɾकए जाते हɪ और ɾवʁभƤ भागɭ मɧ पɷँचाए जाते हɪ। यह पɼरवहन 

जाइलम और ǌोएम नामक दो ©कार के ऊतकɭ के माƎम से होता है। जाइलम मुč ɶप से जल और 

खʀनज लवणɭ के पɼरवहन का काय� करता है, जबɾक ǌोएम काबɮहाइ¡ेट जैसे पोषक तŷɭ का संवहन 

करता है। इस उŨर मɧ हम जल और खʀनज लवणɭ के संवहन कɛ ©ɾ�या, उनके तरीकɭ, और ǌोएम 

संवहन के ʀलए ©ेशर ǌो मॉडल पर चचा� करɧगे। 

जल और खʀनजɭ के संवहन कɛ ©ɾ�या 

1. जल का सवंहन (Translocation of Water) 

पौधɭ मɧ जल का पɼरवहन जड़, तना और पɿŨयɭ के बीच होता है। यह ©ɾ�या ʀनǨʀलʃखत चरणɭ मɧ पूरी 

होती है: 

(क) जल का अवशोषण (Absorption of Water): 

 जड़ɭ के रोम (root hairs) ʀमŋी से जल को अवशोɾषत करत ेहɪ। 



 

 

 यह अवशोषण ऑɎोʁसस के माƎम से होता है, जहाँ जल का ©वाह उĪ जल Fमता वाले Fे¤ 

(soil) से ʀनǨ जल Fमता वाले Fे¤ (root cells) कɛ ओर होता है। 

(ख) जाइलम के माƎम स ेजल का पɼरवहन: 

 जाइलम मɧ जल का संवहन ऊƏा�धर ɶप से होता है। 

 यह संवहन तीन मुč बलɭ के कारण संभव होता है: 

1. कोहेशन और एडहेशन बल (Cohesion and Adhesion Forces): 

 जल के अणुओ ंके बीच आपस मɧ जुड़ने कɛ ©वृɿŨ (cohesion) और जाइलम कɛ दीवारɭ स े

ɿचपकने कɛ ©वृɿŨ (adhesion) जल को ऊपर खɡचने मɧ सहायक होती है। 

2. जड़ का दबाव (Root Pressure): 

 जड़ɭ मɧ बनने वाला दबाव जल को जाइलम मɧ ऊपर कɛ ओर ले जाता है। 

3. वाȴोŸज�न ʃखɝचाव (Transpirational Pull): 

 पɿŨयɭ मɧ वाȴोŸज�न (transpiration) के कारण नकाराŲक दाब उŮƤ होता है, ʁजससे 

जल का ©वाह ऊपर कɛ ओर होता है। 

2. खʀनज लवणɭ का संवहन (Transport of Mineral Salts) 

खʀनज लवण ʀमŋी से अवशोɾषत होते हɪ और जाइलम के माƎम से पौधे के ɾवʁभƤ भागɭ मɧ पɷँचाए जाते 

हɪ। इस ©ɾ�या के मुč चरण ʀनǨʀलʃखत हɪ: 

(क) सɾ�य अवशोषण (Active Absorption): 

 खʀनज लवण जड़ɭ मɧ ©ोटीन �ांसपोट�रɭ कɛ सहायता से सɾ�य ɶप से अवशोɾषत होते हɪ। इस ©ɾ�या 

मɧ ऊजा� (ATP) कɛ आवȥकता होती है। 

(ख) जाइलम के माƎम स ेसवंहन: 



 

 

 खʀनज लवण जाइलम मɧ जल के साथ घुल जाते हɪ और संवहन के दौरान पौधे के ऊपर तक पɷँचते 

हɪ। 

(ग) पɿŨयɭ तक खʀनज लवण का पɼरवहन: 

 खʀनज लवण पɿŨयɭ तक पɷँचने पर ©ोटीन संȦेषण, एंजाइम ʀनमा�ण, और अƯ जैव रासायʀनक 

ɾ�याओ ंमɧ उपयोग ɾकए जाते हɪ। 

ǌोएम संवहन और ©शेर ǌो मॉडल 

ǌोएम संवहन का पɼरचय 

ǌोएम संवहन (Phloem Translocation) वह ©ɾ�या है ʁजसके Ɗारा पौधे मɧ उŮाɽदत काबɮहाइ¡ेट, 

मुč ɶप से सु�ोज, ³ोत (source, जैसे पɿŨयां) से ʁसɝक (sink, जैसे जड़ɧ, फल और बीज) तक पɷँचाए जाते 

हɪ। यह ©ɾ�या जीɾवत कोʁशकाओ ंके माƎम स ेहोती है और सɾ�य पɼरवहन पर आधाɼरत होती है। 

©शेर ǌो मॉडल (Pressure Flow Model) 

©ेशर ǌो मॉडल ǌोएम मɧ पोषक तŷɭ के सवंहन को समझाने वाला एक ɒीकृत मॉडल है। इस मॉडल 

को मंच (Münch) ʁसƃांत के नाम से भी जाना जाता है। इसके ©मुख चरण ʀनǨʀलʃखत हɪ: 

(क) ³ोत पर लोɼडɝ ग (Loading at Source): 

 पɿŨयɭ मɧ ©काश संȦेषण के माƎम से बनने वाला सु�ोज ǌोएम कɛ कोʁशकाओ ंमɧ सɾ�य ɶप 

से लोड ɾकया जाता है। 

 इस ©ɾ�या मɧ ऊजा� कɛ आवȥकता होती है, और यह ©ोटोन पंप और को�ांसपोट�रɭ कɛ मदद से होती 

है। 

(ख) दाब ©वण का ʀनमा�ण (Pressure Gradient Formation): 

 सु�ोज के ǌोएम मɧ लोड होने से आसमाɼटक दबाव बढ़ता है, ʁजससे जल जाइलम से ǌोएम मɧ 

©वेश करता है। 

 यह जल का ©वाह ǌोएम मɧ उĪ दाब Fे¤ (source) से ʀनǨ दाब Fे¤ (sink) कɛ ओर पोषक 

तŷɭ के साथ होता है। 



 

 

(ग) ʁसɝक पर अनलोɼडɝ ग (Unloading at Sink): 

 ʁसɝक (जैसे जड़ɧ या फल) पर सु�ोज ǌोएम से बाहर ʀनकालकर उपयोग या भंडारण के ʀलए 

सɾ�य ɶप से Ɇानांतɼरत ɾकया जाता है। 

 जल ǌोएम से वापस जाइलम मɧ चला जाता है, ʁजससे दाब ©वण बनाए रखने मɧ मदद ʀमलती है। 

©शेर ǌो मॉडल का महŪ और उपयोʀगता 

1. लचीला और ©भावी संवहन: 

 यह मॉडल ǌोएम संवहन को तेज, लचीला और ɽदशाŲक बनाता है। 

 ³ोत और ʁसɝक के बीच कɛ दरूी को पार करते ɷए पोषक तŷ सही समय पर पɷँचते हɪ। 

2. ऊजा� दFता: 

 इस ©ɾ�या मɧ केवल लोɼडɝ ग और अनलोɼडɝ ग के ʀलए सɾ�य ऊजा� कɛ आवȥकता होती है। सवंहन 

के दौरान जल ©वाह दाब ©वण Ɗारा होता है, ʁजससे ऊजा� कɛ बचत होती है। 

3. पौध ेकɛ वृʂƃ मɧ योगदान: 

 फल, बीज और जड़ɭ को आवȥक पोषक तŷɭ कɛ आपूɾतɞ  के माƎम से यह मॉडल पौधे कɛ वृʂƃ 

और ɾवकास मɧ महŷपूण� भूʀमका ʀनभाता है। 

4. कृɾष मɧ उपयोʀगता: 

 इस मॉडल को समझने से फसलɭ कɛ उŮादकता बढ़ाने और पोषक तŷɭ के पɼरवहन मɧ समɐाओ ं

को हल करने मɧ मदद ʀमलती है। 

जल और खʀनज पɼरवहन कɛ ©ɾ�या के ɾवʁभƤ पहलू 

(क) पɼरवहन के माग� (Pathways of Transport): 

1. अपोƿाʆɁक माग� (Apoplastic Pathway): 

 इसमɧ जल और खʀनज लवण कोʁशका ʁभɿŨ और इंटरसेलुलर Ɋेस के माƎम से पɼरवहन करते हɪ। 



 

 

 यह माग� तेज होता है, लेɾकन कैɊेɼरयन पŋी (Casparian Strip) इसे जड़ के एंडोडʀमɞ स पर रोक 

देती है। 

2. ʁसɝƿाʆɁक माग� (Symplastic Pathway): 

 इस माग� मɧ जल और खʀनज लवण कोʁशका ©ोटोƿाɁ के माƎम से ƿाɎोडेɎाटा Ɗारा 

©वाɼहत होते हɪ। 

 यह ©ɾ�या धीमी लेɾकन ʀनयंɿ¤त होती है। 

3. वैøुलेर माग� (Vacuolar Pathway): 

 इसमɧ जल और खʀनज लवण कोʁशकाओ ंके वैøूओल के माƎम से Ɇानांतɼरत होते हɪ। 

(ख) वाȴोŸज�न का ©भाव: 

 वाȴोŸज�न जल के संवहन को ©ेɼरत करता है और खʀनज लवणɭ को जाइलम मɧ ऊपर कɛ ओर 

खɡचने मɧ मदद करता है। 

 यह पौधे के तापमान को ʀनयंɿ¤त करने और जल च� मɧ योगदान देने का काय� करता है। 

ʀनȩष� 

पौधɭ मɧ जल और खʀनज लवणɭ का संवहन उनके ɾवकास, वृʂƃ और जैɾवक ©ɾ�याओ ंको बनाए रखने के 

ʀलए अŴंत आवȥक है। जाइलम और ǌोएम इन ©ɾ�याओ ंके ©मुख ऊतक हɪ। जाइलम मɧ जल और 

खʀनज लवणɭ का पɼरवहन वाȴोŸज�न ʃखɝ चाव और कोहेशन-एडहेशन बलɭ पर आधाɼरत होता है। वहɡ, 

ǌोएम मɧ पोषक तŷɭ का संवहन ©ेशर ǌो मॉडल के माƎम से होता है, जो पौधे कɛ ऊजा� खपत को 

Ưूनतम रखते ɷए ³ोत और ʁसɝक के बीच ©भावी संवहन सुʀनʁȟत करता है। इस Gान को कृɾष और 

बागवानी मɧ लागू करके पौधɭ कɛ उŮादकता और पोषण मɧ सुधार ɾकया जा सकता है। 

 

लघु उŨरीय ©ȣोŨर 

 



 

 

©ȣ 1:- पौधɭ के ʀलए जल का महŪ øा है? 

उŨर:- पौधɭ के जीवन मɧ जल का महŪ अपार है। यह पौधɭ कɛ संरचना, कायɯ और जीवंतता के ʀलए 

अŴावȥक तŷ है। जल पौधɭ के भीतर ɾवʁभƤ ©ɾ�याओ ंको सुचाɶ ɶप से संचाʀलत करता है। 

सबसे पहले, जल पौधɭ मɧ ©ोटोƿाŀ के ʀनमा�ण के ʀलए आवȥक है, जो कोʁशकाओ ंकɛ संरचना और 

उनके काय� करने कɛ Fमता सुʀनʁȟत करता है। जल, ©काश-संȦेषण (फोटोʁसɝ थेʁसस) ©ɾ�या मɧ 

महŪपूण� भूʀमका ʀनभाता है। यह काब�न डाइऑāाइड को पɼरवहन करके शक� रा के ʀनमा�ण मɧ सहायता 

करता है, जो पौधɭ के ʀलए ऊजा� का मčु ³ोत है। 

जल पौधɭ मɧ खʀनजɭ और पोषक तŷɭ के पɼरवहन मɧ भी सहायक होता है। जड़ से लेकर पɿŨयɭ तक पोषक 

तŷɭ का पɷंचना जल के ɾबना संभव नहɡ है। इसके अलावा, यह पौधɭ कɛ कोʁशकाओ ंमɧ तुग�idity बनाए 

रखता है, ʁजससे व ेसीधे खड़े रह पाते हɪ। 

जल वाȴोŸज�न (वाȴोŸज�न) ©ɾ�या के माƎम से पौधɭ के तापमान को संतुʀलत रखता है और 

पया�वरण मɧ नमी बनाए रखता है। जल कɛ कमी पौधɭ के ɾवकास और उŮादन को ©ɾतकूल ɶप से ©भाɾवत 

करती है, ʁजससे उनका सूखना, झड़ना और अंततः मृŴु हो सकती है। 

इस ©कार, पौधɭ के सम� ɒाɇ और ɾवकास मɧ जल एक अʀनवाय� कारक है। 

 

©ȣ 2:- जल ɾवभव (Water Potential) øा है, और इसके मुč घटक कौन-कौन से हɪ 

उŨर:- जल ɾवभव (Water Potential) पौधɭ मɧ जल पɼरवहन का एक महŷपूण� भौɾतक गुण है। इसे जल 

कɛ Fमता के ɶप मɧ पɼरभाɾषत ɾकया जाता है, जो ɾकसी ɾवʁशȫ ʉɆɾत मɧ जल को ©वाɼहत करने कɛ ©वृɿŨ 

को दशा�ता है। इसे Ψ (साय) ©तीक से दशा�या जाता है और इसे पाȼल (Pa) मɧ मापा जाता है। 

जल ɾवभव का मान शुƃ जल के ʀलए अɿधकतम होता है, जो शूƯ होता है। ɾकसी भी घोल या अƯ 

ʉɆɾतयɭ मɧ यह शूƯ से कम होता है। पौधɭ मɧ जल ɾवभव के माƎम स ेजल का ©वाह उĪ ɾवभव से ʀनǨ 

ɾवभव कɛ ओर होता है। जल ɾवभव को ©भाɾवत करने वाले तीन मुč घटक ʀनǨʀलʃखत हɪ: 



 

 

1. घुलनशीलता ɾवभव (Solute Potential): इसे Ψs से दशा�या जाता है। यह जल मɧ घुले ɷए पदाथɯ कɛ 

मा¤ा पर ʀनभ�र करता है। जैसे-जैसे घुलनशील पदाथ� बढ़ते हɪ, जल ɾवभव का मान नकाराŲक हो 

जाता है। 

2. दाब ɾवभव (Pressure Potential): इसे Ψp से दशा�या जाता है। यह कोʁशकाओ ंकɛ दीवारɭ पर लागू 

होने वाले दबाव को दशा�ता है। यह आमतौर पर सकाराŲक होता है। 

3. गɵुŷाकष�ण ɾवभव (Gravitational Potential): इसे Ψg से दशा�या जाता है। यह जल के ऊंचाई पर 

होने से संबंɿधत है, ɾवशेषकर बड़ ेपौधɭ मɧ। 

इन तीन घटकɭ का योग पौधे मɧ कुल जल ɾवभव को दशा�ता है। जल ɾवभव पौधɭ मɧ जल संतुलन और 

पɼरवहन को ʀनयंɿ¤त करने मɧ महŷपूण� भूʀमका ʀनभाता है। 

 

©ȣ 3:- वाȴोŸज�न (Transpiration) कɛ पɼरभाषा दीʁजए और इसके पौधɭ मɧ महŪ का वण�न कɛʁजए। 

उŨर:- वाȴोŸज�न (Transpiration) वह ©ɾ�या है ʁजसमɧ पौध ेकɛ पɿŨयɭ और अƯ हरे भागɭ से जल 

वाȴ के ɶप मɧ वायुमंडल मɧ ʀनकलता है। यह ©ɾ�या मुč ɶप से Ɂोमेटा (stomata) के माƎम से होती 

है, जो पɿŨयɭ कɛ बाहरी सतह पर मौजूद छोटे-छोटे ɿछ¦ होते हɪ। वाȴोŸज�न तीन ©कार का होता है: 

Ɂोमेटल वाȴोŸज�न, øूɼटकलर वाȴोŸज�न और लेƔीसेलर वाȴोŸज�न। 

वाȴोŸज�न पौधɭ के ʀलए कई महŪपूण� भूʀमकाएँ ʀनभाता है: 

1. जल कɛ गɾत: यह जड़ से पɿŨयɭ तक जल के पɼरवहन मɧ सहायता करता है, ʁजसे वाȴोŸज�न पुल 

के ɶप मɧ जाना जाता है। 

2. पोषक तŷɭ का पɼरवहन: ʀमŋी से खʀनज तŷ जल के साथ ʀमलकर पɿŨयɭ तक पɷँचते हɪ। 

3. तापमान ʀनय¤ंण: वाȴोŸज�न के माƎम से पौधा अपने शरीर के तापमान को ʀनयंɿ¤त करता है, 

ʁजससे अŴɿधक गमɢ से बचाव होता है। 

4. गैसɭ का ɾवʀनमय: वाȴोŸज�न के दौरान Ɂोमेटा खुलते हɪ, ʁजससे काब�न डाइऑāाइड का �हण 

और ऑāीजन का ʀनȩासन होता है। 

5. पानी के संतलुन का बनाए रखना: यह ©ɾ�या पौध ेके जल संतुलन को बनाए रखने मɧ मदद करती 

है। 



 

 

इस ©कार, वाȴोŸज�न पौधɭ के जीवन मɧ अŴɿधक आवȥक है और उनके जैɾवक कायɯ मɧ सहायक है। 

 

©ȣ 4:- जड़ दबाव (Root Pressure) और गटेशन (Guttation) ɾकसे कहते हɪ? 

उŨर:- जड़ दबाव: जड़ दबाव वह दाब है जो जड़ɭ के जीɾवत कोʁशकाओ ंƊारा उŮƤ ɾकया जाता है। यह तब 

होता है जब जड़ɭ Ɗारा सɾ�य पɼरवहन (active transport) के माƎम से ʀमŋी से खʀनज और पानी को 

अवशोɾषत ɾकया जाता है। जड़ कोʁशकाओ ंमɧ खʀनजɭ कɛ उĪ सां¦ता के कारण, जल परासरण (osmosis) 

के माƎम से कोʁशकाओ ंमɧ ©वेश करता है। यह दबाव वाɼहकाओ ं(xylem) के माƎम से जल को ऊपर कɛ 

ओर धकेलता है। जड़ दबाव मुč ɶप से रात के समय अɿधक होता है, जब पŨी के वाȴोŸज�न 

(transpiration) कɛ ©ɾ�या धीमी होती है। 

गटेशन: गटेशन वह ©ɾ�या है ʁजसमɧ पौधɭ कɛ पɿŨयɭ के ɾकनारɭ और ʁसरे पर जल कɛ बंूदɭ का ɼरसाव होता 

है। यह आमतौर पर उन पौधɭ मɧ देखा जाता है, जहां जड़ दबाव अɿधक होता है और वाȴोŸज�न कम होता है। 

गटेशन हाइडैथो\स (hydathodes) नामक ɾवशेष संरचनाओ ंके माƎम से होता है। यह ©ɾ�या मुč ɶप 

से सुबह या रात के समय देखी जाती है, जब ʀमŋी मɧ जल कɛ ©चुर मा¤ा होती है और वातावरण कɛ नमी 

अɿधक होती है। 

जड़ दबाव और गटेशन पौधɭ के जल पɼरवहन और जल संतुलन बनाए रखने मɧ सहायक होते हɪ। 

 

©ȣ 5:- आवȥक खʀनज तŷ (Essential Elements) कɛ भूʀमका øा होती है? 

उŨर:- आवȥक खʀनज तŷ (Essential Elements) पौधɭ के समुɿचत ɾवकास, वृʂƃ और चयापचय 

(Metabolism) मɧ अŴंत महŷपूण� भूʀमका ʀनभाते हɪ। इƵɧ पौध ेअपने पया�वरण से, ɾवशेषकर ʀमŋी और 

जल से, ©ाƸ करते हɪ। इन खʀनज तŷɭ को दो वगɯ मɧ ɾवभाʁजत ɾकया जा सकता है: म�ैोएलीमɧZस 

(Macronutrients) और माइ�ोएलीमɧZस (Micronutrients)। 

मै�ोएलीमɧZस जैसे नाइ�ोजन (N), फॉɌोरस (P), पोटैʁशयम (K), कैिkशयम (Ca), मैĜीʁशयम (Mg) 

और सȍर (S) कɛ आवȥकता पौधɭ को अɿधक मा¤ा मɧ होती है। नाइ�ोजन ©ोटीन और Ưूʎùक एʁसड 



 

 

(DNA, RNA) के ʀनमा�ण मɧ सहायक होता है। फॉɌोरस ऊजा� Ɇानांतरण (ATP) और कोʁशका ɾवभाजन मɧ 

महŷपूण� भूʀमका ʀनभाता है। पोटैʁशयम एंजाइम सɾ�यता और जल संतुलन को बनाए रखने मɧ मदद 

करता है। 

माइ�ोएलीमɧZस जैसे आयरन (Fe), मɪगनीज (Mn), ʁजɝ क (Zn), कॉपर (Cu), मोʀलfडेनम (Mo) और 

बोरॉन (B) कɛ आवȥकता कम होती है, लेɾकन ये एंजाइम ɾ�याओ ंऔर हामɮन उŮादन मɧ महŪपूण� होते 

हɪ। 

खʀनज तŷ कोʁशका ʁझȒी (Cell Membrane) कɛ ʉɆरता बनाए रखने, ùोरोɽफल संȦेषण, और 

पौधे के रोग ©ɾतरोधक Fमता को बढ़ाने मɧ भी सहायक होते हɪ। इनकɛ कमी से पौधɭ मɧ वृʂƃ ɵक जाती है, 

पɿŨयाँ पीली पड़ जाती हɪ (ùोरोʁसस), और फसल उŮादन घट जाता है। अतः आवȥक खʀनज तŷ पौधɭ 

के चयापचय और ɾवकास के ʀलए अʀनवाय� होते हɪ। 

 

©ȣ 6:- खʀनज तŷɭ कɛ कमी के कारण फसलɭ मɧ उŮƤ होन ेवाले ©मुख लFण कौन-कौन से हɪ? 

उŨर:- खʀनज तŷɭ कɛ कमी फसलɭ के सामाƯ ɾवकास और उपज पर गहरा ©भाव डालती है। पौधɭ मɧ 

खʀनज तŷɭ कɛ कमी के कारण ɾवʁभƤ ©कार के लFण ©कट होते हɪ, जो उनकɛ पोषण संबंधी 

आवȥकताओ ंऔर कायɯ पर ʀनभ�र करते हɪ। ©मुख लFण ʀनǨʀलʃखत हɪ: 

1. ùोरोʁसस (Chlorosis): यह हर ेरंग के ɾपġɧट ùोरोɽफल कɛ कमी के कारण होता है, ʁजससे 

पɿŨयां पीली पड़ जाती हɪ। यह आमतौर पर नाइ�ोजन, मैĜीʁशयम और सȍर कɛ कमी के कारण 

होता है। 

2. न�ेोʁसस (Necrosis): पɿŨयɭ और तनɭ के कुछ ɼहɓे मर जाते हɪ। यह कैिkशयम, पोटेʁशयम और 

मैĜीʁशयम कɛ कमी के कारण हो सकता है। 

3. ɶɿधर ʁशराओ ंका ɾवकास (Stunted Growth): पौधे का ɾवकास ɵक जाता है और छोटे आकार के 

रह जाते हɪ। यह फॉɌोरस और पोटेʁशयम कɛ कमी के कारण होता है। 

4. पɿŨयɭ का मुरझाना (Wilting of Leaves): पानी का अवशोषण कम हो जाता है, ʁजससे पɿŨयां 

मुरझा जाती हɪ। यह पोटेʁशयम कɛ कमी के लFण हɪ। 



 

 

5. ɾवषम रंगता (Interveinal Chlorosis): यह लFण मैĜीʁशयम या आयरन कɛ कमी से होता है, 

ʁजसमɧ पɿŨयɭ कɛ ʁशराओ ंके बीच का ɼहɓा पीला हो जाता है। 

6. फलɭ और फूलɭ का झड़ना (Flower and Fruit Drop): बोरॉन और पोटेʁशयम कɛ कमी से फूल 

और फल समय से पहले झड़ सकते हɪ। 

7. जड़ɭ का कमजोर होना (Weak Root System): फॉɌोरस कɛ कमी से जड़ɧ कमजोर और 

अȌɾवकʁसत हो जाती हɪ। 

खʀनज तŷɭ कɛ कमी को पहचानकर सही पोषण ©दान करने से इन समɐाओ ंका समाधान ɾकया जा 

सकता है। फसल उŮादन और गुणवŨा को बनाए रखने के ʀलए संतुʀलत उव�रकɭ का उपयोग आवȥक है। 

 

©ȣ 7:- सɾ�य (Active) और ʀनʅȪय पɼरवहन (Passive Transport) मɧ øा अंतर है? 

उŨर:- पौधɭ मɧ पदाथɯ का पɼरवहन उनकɛ कोʁशकाओ ंमɧ सɾ�य और ʀनʅȪय पɼरवहन ©ɾ�याओ ंके 

माƎम से होता है। इन दोनɭ मɧ मुč अंतर उनके ऊजा� कɛ आवȥकता और काय� ©णाली मɧ है। 

1. सɾ�य पɼरवहन (Active Transport): 

सɾ�य पɼरवहन एक ऐसी ©ɾ�या है ʁजसमɧ अणु या आयन कम सघनता (low concentration) से उĪ 

सघनता (high concentration) कɛ ओर Ɇानांतɼरत होते हɪ। इस ©ɾ�या के ʀलए ऊजा� कɛ आवȥकता 

होती है, जो एटीपी (ATP) के ɶप मɧ उपलǕ होती है। यह पɼरवहन ©ोटीन पंप या कैɼरयर ©ोटीन कɛ सहायता 

से होता है। उदाहरण के ʀलए, सोɼडयम-पोटैʁशयम पंप (Na+/K+ Pump) सɾ�य पɼरवहन का एक उदाहरण 

है। यह ©ɾ�या कोʁशका के पोषण और आयन संतुलन को बनाए रखने मɧ मदद करती है। 

2. ʀनʅȪय पɼरवहन (Passive Transport): 

ʀनʅȪय पɼरवहन मɧ अणु या आयन उĪ सघनता से कम सघनता कɛ ओर ɾबना ऊजा� खच� ɾकए 

Ɇानांतɼरत होते हɪ। यह ©ɾ�या ¦șमान ©वाह (Diffusion), ©सार (Osmosis), और सवगामी ©सार 

(Facilitated Diffusion) के माƎम से होती है। इसमɧ केवल सां¦ता के अंतर कɛ आवȥकता होती है। 

उदाहरण के ʀलए, पानी का ©सार अध�पारगǳ ʁझȒी (semi-permeable membrane) के माƎम से 

ʀनʅȪय पɼरवहन का उदाहरण है। 



 

 

सारांश: सɾ�य पɼरवहन ऊजा�-आधाɼरत होता है और सघनता के ʃखलाफ काय� करता है, जबɾक ʀनʅȪय 

पɼरवहन ऊजा� कɛ आवȥकता के ɾबना सघनता के अनुसार काम करता है। 

 

©ȣ 8:- ǌोएम साप (Phloem Sap) कɛ सरंचना और इसका महŪ øा है? 

उŨर:- ǌोएम साप कɛ संरचना और इसका महŪ 

ǌोएम साप पौधɭ मɧ पोषक तŷɭ और अƯ पदाथɯ के पɼरवहन के ʀलए ʁजǲेदार ǌोएम ऊतक मɧ पाया 

जाने वाला ¦व है। इसकɛ संरचना मुč ɶप से पानी, काबɮहाइ¡ेट (मुčतः सु�ोज), अमीनो एʁसड, हॉमɮƱ, 

खʀनज आयन, और अƯ काब�ʀनक यौʀगकɭ से ʀमलकर बनी होती है। ǌोएम साप मɧ सु�ोज कɛ 

अɿधकता होती है, øɭɾक यह पौधɭ मɧ फोटोʁसɝथेʁसस ©ɾ�या Ɗारा उŮाɽदत ©मुख काबɮहाइ¡ेट है। इसके 

अɾतɼरè, ǌोएम साप मɧ कुछ हॉमɮन जैस ेऑʎāन, साइटोकाइʀनन और एʈǠʁसक एʁसड भी होत ेहɪ जो 

पौधे कɛ वृʂƃ और ɾवकास को ʀनयंɿ¤त करते हɪ। 

ǌोएम साप का महŷ कई कारणɭ से है। सबसे पहले, यह पौधɭ मɧ ³ोत से ʁसɝक (source to sink) तक 

पोषक तŷɭ का ɾवतरण करता है, यानी पɿŨयɭ (जहां फोटोʁसɝथेʁसस होता है) से उन भागɭ तक जहां ऊजा� कɛ 

आवȥकता होती है, जैस ेजड़ɧ, फल और बीज। यह पौधɭ कɛ समुɿचत वृʂƃ और ɾवकास सुʀनʁȟत करता है। 

इसके अलावा, ǌोएम साप का अƎयन वैGाʀनक ɹʃȫकोण से महŷपूण� है øɭɾक यह पौधɭ कɛ पोषण 

ʉɆɾत और ɒाɇ का सूचक है। ǌोएम साप कɛ संरचना मɧ पɼरवत�न पौधɭ मɧ तनाव या रोग के संकेत हो 

सकते हɪ। 

इस ©कार, ǌोएम साप पौधɭ के ʀलए जीवन रेखा कɛ तरह काय� करता है, जो पोषण और संचार का 

महŷपूण� माƎम है। 

 

©ȣ 9:- ʀगड�ʀलɝ ग ©योग (Girdling Experiment) øा है, और यह ɾकस ʁसƃांत को समझाने मɧ मदद 

करता है? 



 

 

उŨर:- ʀगड�ʀलɝ ग ©योग (Girdling Experiment) पौधɭ के शारीɼरक और जैव रासायʀनक ©ɾ�याओ ंको 

समझने के ʀलए एक महŷपूण� ©योग है। यह ©योग मुč ɶप से यह ʁसƃ करने के ʀलए उपयोग ɾकया 

जाता है ɾक पोषक तŷ और शक� रा का Ɇानांतरण फाइलम (Phloem) के माƎम से होता है। 

इस ©योग मɧ, पौधे कɛ तना या शाखा पर फाइलम को छीलकर हटा ɽदया जाता है, जबɾक जाइलम (Xylem) 

को यथावत छोड़ ɽदया जाता है। यह ©ɾ�या "ʀगड�ʀलɝ ग" कहलाती है। ʀगड�ʀलɝ ग के बाद, पौधे मɧ शक� रा और 

अƯ पोषक तŷɭ का संचय उस Ɇान के ठीक ऊपर होता है जहां से फाइलम को हटाया गया है। यह इस 

बात का ©माण है ɾक फाइलम शक� रा के Ɇानांतरण का मčु माƎम है। 

इस ©योग से एक महŷपूण� ʁसƃांत को समझाया जा सकता है, ʁजसे "सोस�-टू-ʁसɝक" ʁसƃांत कहा जाता है। 

इसके अनुसार, शक� रा का ʀनमा�ण मुč ɶप से पɿŨयɭ (सोस�) मɧ होता है और इसे पौधे के उन ɼहɓɭ (ʁसɝक) 

तक Ɇानांतɼरत ɾकया जाता है जहां इसकɛ आवȥकता होती है, जैसे जड़ɧ, तना, और फूल। 

ʀगड�ʀलɝ ग ©योग के माƎम से, यह भी ©माʂणत ɾकया गया है ɾक जाइलम केवल पानी और खʀनजɭ के 

Ɇानांतरण मɧ भाग लेता है, जबɾक फाइलम पोषक तŷɭ और शक� रा के पɼरवहन के ʀलए उŨरदायी है। इस 

©कार, ʀगड�ʀलɝ ग ©योग ने पौधɭ के पोषण और पɼरवहन तं¤ कɛ गहरी समझ मɧ योगदान ɽदया है। 

 

©ȣ 10:- ©शेर ǌो मॉडल (Pressure Flow Model) ɾकसे कहत ेहɪ, और यह ǌोएम मɧ पदाथɯ के संवहन 

को कैसे समझाता है? 

उŨर:- ©शेर ǌो मॉडल (Pressure Flow Model) और ǌोएम मɧ पदाथɯ का संवहन 

©ेशर ǌो मॉडल, ʁजसे मास ǌो हाइपोथीʁसस भी कहते हɪ, पौधɭ मɧ ǌोएम के माƎम से पदाथɯ के 

संवहन को समझाने के ʀलए एक șापक ɶप से ɒीकृत मॉडल है। इस मॉडल को सबसे पहले ǳूनच 

(Münch) ने 1930 मɧ ©ɂाɾवत ɾकया था। यह मॉडल सू�ोज और अƯ काब�ʀनक पदाथɯ के ³ोत 

(source) से ʁसɝक (sink) तक के ©वाह को Ɋȫ करता है। 

ǌोएम संवहन मɧ, ³ोत उन Ɇानɭ को कहते हɪ जहां सू�ोज का ʀनमा�ण या सं�ह होता है, जैस ेपɿŨयां, और 

ʁसɝक व ेɆान हɪ जहां इन पदाथɯ कɛ आवȥकता होती है, जैस ेजड़ɧ, फल या बीज। ©ेशर ǌो मॉडल के 

अनुसार, ǌोएम मɧ उĪ सॉȑूट सां¦ता के कारण ³ोत Fे¤ मɧ ऑɎोʁसस Ɗारा पानी ©वेश करता है, 



 

 

ʁजससे वहां टग�र ©ेशर बढ़ता है। यह बढ़ा ɷआ ©ेशर सू�ोज और पानी को ǌोएम ɼटशू मɧ आगे कɛ ओर 

धकेलता है। 

ʁसɝक Fे¤ मɧ, सू�ोज का उपयोग या स�ंह होता है, ʁजससे सॉȑूट सां¦ता कम हो जाती है और पानी 

एāाइलम मɧ वापस लौटता है। इस ©कार, ³ोत और ʁसɝक के बीच एक दबाव ©वणता (pressure 

gradient) उŮƤ होती है, जो ǌोएम मɧ पदाथɯ के सɾ�य और ʀनʅȪय संवहन को सFम बनाती है। यह 

©ɾ�या ऊजा�-कुशल है और पौधे के ɾवʁभƤ भागɭ मɧ पोषण और ऊजा� के ɾवतरण को सुʀनʁȟत करती है। 

 

अɾत लघु उŨरीय ©ȣोŨर 

 

©ȣ 1: पौधɭ के जल संबधं का øा महŷ है? 

उŨर: पौधɭ के जल संबंध जीवन-©ɾ�याओ ंजैसे ©काश-संȦेषण, पोषक तŷ पɼरवहन, कोʁशका टʀगɞ ɼडटी 

और वाȴोŸज�न के ʀलए आवȥक हɪ। जल संतुलन पौधे कɛ वʂृƃ, ɾवकास और पया�वरणीय तनाव सहने 

कɛ Fमता को सुʀनʁȟत करता है। 

©ȣ 2: जल ɾवभव (Water Potential) और उसके घटक कौन-कौन से हɪ? 

उŨर: जल ɾवभव पानी कɛ गɾत को ʀनधा�ɼरत करने वाला ऊजा� घटक है। इसके ©मुख घटक हɪ - ¦ș ɾवभव 

(solute potential), दाब ɾवभव (pressure potential), और मैɼ�क ɾवभव (matric potential)। यह 

पौधɭ मɧ जल पɼरवहन का आधार है। 

©ȣ 3: वाȴोŸज�न (Transpiration) øा है और यह पौधɭ के ʀलए øɭ महŷपूण� है? 

उŨर: वाȴोŸज�न पानी का पɿŨयɭ से वाȴ के ɶप मɧ ʀनȩासन है। यह पौधɭ मɧ जल और पोषक तŷ 

पɼरवहन, ठंडक बनाए रखने और टग�र ©ेशर संतुलन के ʀलए आवȥक है। 

©ȣ 4: वाȴोŸज�न को ©भाɾवत करन ेवाले ©मुख कारक øा हɪ? 



 

 

उŨर: वाȴोŸज�न पर ©काश, तापमान, हवा कɛ गɾत, वायुमंडलीय आ¦�ता और पɿŨयɭ कɛ संरचना जैसे 

कारकɭ का ©भाव पड़ता है। ये कारक वाȴोŸज�न कɛ दर को ʀनयंɿ¤त करते हɪ। 

©ȣ 5: मूल दाब (Root Pressure) और गुटेशन (Guttation) मɧ øा अतंर है? 

उŨर: मूल दाब जड़ɭ मɧ उŮƤ दाब है जो जल और घुले ɷए पदाथɯ को ऊपर कɛ ओर धकेलता है। गुटेशन 

पानी का ʀनȩासन ɾवशेष ɿछ¦ɭ (हाइडैथो\स) स ेहोता है। गुटेशन ʉɆर ʉɆɾत मɧ होता है जबɾक मूल दाब 

सɾ�य ɶप से जल संवहन करता है। 

©ȣ 6: आवȥक पोषक तŷɭ कɛ पहचान के मानदंड (Criteria of Essentiality) øा हɪ? 

उŨर: आवȥक पोषक तŷɭ कɛ पहचान के ʀलए मानदंड हɪ - पौधे के ɾवकास के ʀलए अʀनवाय�ता, ɾकसी 

अƯ तŷ से ©ɾतɆापन न होना, और उनके अभाव मɧ ɾवʁशȫ लFण ©कट होना। 

©ȣ 7: पौधɭ के ʀलए आवȥक तŷɭ कɛ भूʀमकाएं øा हɪ? 

उŨर: आवȥक तŷ जैसे नाइ�ोजन, फॉɌोरस और पोटैʁशयम, ©ोटीन संȦेषण, ऊजा� भंडारण, एंजाइम 

सɾ�यता और कोʁशका संरचना मɧ सहायक होते हɪ। ये तŷ पौधɭ कɛ सम� वृʂƃ और उŮादन मɧ योगदान 

करत ेहɪ। 

©ȣ 8: ɾकसी ©मुख फसल मɧ खʀनज तŷɭ कɛ कमी के लFण øा हो सकते हɪ? 

उŨर: खʀनज तŷɭ कɛ कमी से पɿŨयɭ का पीला पड़ना (ùोरोʁसस), पɿŨयɭ का झड़ना, ɾवकास मɧ ɵकावट, 

और फलɭ व बीजɭ का खराब ɾवकास जैसे लFण ɽदख सकते हɪ। उदाहरण: नाइ�ोजन कɛ कमी से पɿŨयां 

पीली हो जाती हɪ। 

©ȣ 9: कोʁशका ʁझȒी (Cell Membrane) मɧ आयनɭ का सɾ�य और ʀनʅȪय पɼरवहन øा है? 

उŨर: सɾ�य पɼरवहन ऊजा� के उपयोग से आयनɭ को कम सां¦ता से अɿधक सां¦ता कɛ ओर ले जाता है। 

ʀनʅȪय पɼरवहन ऊजा� रɼहत ©ɾ�या है ʁजसमɧ आयन अɿधक सां¦ता से कम सां¦ता कɛ ओर जाते हɪ। 

©ȣ 10: ǌोएम रस (Phloem Sap) कɛ संरचना øा होती है? 



 

 

उŨर: ǌोएम रस मɧ मुčतः सू�ोज, अमीनो एʁसड, काब�ʀनक एʁसड और कुछ हामɮन होत ेहɪ। यह पौधɭ मɧ 

पोषण और ʁसĜʀलɝ ग के ʀलए महŷपूण� है। 

©ȣ 11: गड�ʀलɝ ग ©योग (Girdling Experiment) से øा ʁसƃ होता है? 

उŨर: गड�ʀलɝ ग ©योग से यह ʁसƃ होता है ɾक ǌोएम मɧ ही खाƉ पदाथɯ का संवहन होता है। छाल को हटाने 

से खाƉ पदाथ� जड़ɭ तक नहɡ पɷंचते, ʁजससे जड़ɧ सूखने लगती हɪ। 

©ȣ 12: दबाव ©वाह मॉडल (Pressure Flow Model) ɾकसे कहत ेहɪ और इसका पौधɭ मɧ øा महŷ है? 

उŨर: दबाव ©वाह मॉडल पौधɭ मɧ ǌोएम के माƎम से सू�ोज के संवहन को Ɋȫ करता है। यह ³ोत और 

ʁसɝक के बीच दाब ©वणता पर आधाɼरत है, जो पोषण के ɾवतरण मɧ सहायक होता है। 

 


