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Preface | ĵĀतावना 
 

This book, Health Sanitary Inspector, has been specially 
designed to help students succeed in both academic 
examinations and career-oriented preparation. 

यह पुĀतक, हेüथ सȞैनटरी इĀंपèेटर, ȞवǂाɎथ˷याǽ को शZैȤणक परीZाआǽ तथा 
कțरयर-कǽ ȝĲत तैयारी दोनाǽ मǽ सफलता ȝदलान ेके उƻेþय स ेȞवशेष ǫप से तयैार 
कɷ गइǷ है। 

It includes detailed Trade Theory, Employability Skills, and 
a question bank in mock test format based on the NIMI 
exam pattern. 

इसमǽ ȞवĀतृत टǹेड óयोरी, एúöलॉयȞबȢलटी ȦĀकüस तथा Ȟनमी परीZा पैटनǷ पर 
आधाțरत मॉक टेĀट ĵाǫप मǽ ĵǌ बȂक सȦúमȢलत Ȟकया गया है। 

This book follows the latest syllabus prescribed by 
DGT/NCVT and is aligned with the latest NIMI 
examination pattern. It is structured for easy 
understanding and practical application. 

यह पुĀतक DGT/NCVT Ǆारा ȞनधाǷțरत नवीनतम पाưħम का पालन करती है 
तथा नवीनतम NIMI परीZा पैटनǷ के अनǫुप तैयार कɷ गइǷ है। इस ेसरल समझ 
और ǉावहाțरक उपयोग को ôयान मǽ रखते ǯए संरȠचत Ȟकया गया है। 

The MCQs in this book have been designed at multiple 
levels—Remembering, Understanding, Application, and 
Analysis—in a dual-language format to enhance 
conceptual clarity and examination readiness. 

इस पुĀतक मǽ ȝदए गए MCQs को बǯ-Āतरीय Āतराǽ—Āमरण, समझ, 
अनĵुयोग, और ȞवǍेषण—पर ȟǄभाषी ĵाǫप मǽ तयैार Ȟकया गया है, ताȞक 
संकüपनाòमक Āपǐता तथा परीZा-तòपरता को सǩुढ़ Ȟकया जा सके। 

Our goal is not only to help students excel in ITI courses 
and NCVT examinations, but also to prepare them for 
competitive employment opportunities in both the 
government and private sectors. 

हमारा उƻेþय केवल ȞवǂाɎथ˷याǽ को ITI पाưħमाǽ एवं NCVT परीZाआǽ मǽ 
उòकृǐ ĵदशǷन के Ȣलए सZम बनाना ही नहɸ, बȧüक उõहǽ सरकारी तथा Ȟनजी 
दोनाǽ Zेİाǽ मǽ ĵȞतĀपधʀ रोजगार अवसराǽ के Ȣलए भी तैयार करना है। 

 

How to Study This Book | इस पĀुतक का अôययन कैसे करǽ 
 

The Trade Theory section is covered in detail. Students are 
advised to study this section thoroughly and carefully, and 
to develop a clear conceptual understanding with the help 
of detailed explanations, diagrams, and a flow-based 
presentation. 

टǹेड óयोरी अनुभाग को ȞवĀतृत ǫप स ेĵĀतुत Ȟकया गया है। ȞवǂाɎथ˷याǽ को सलाह 
दी जाती ह ैȞक वे इस अनभुाग का गहन एवं सावधानीपूवǷक अôययन करǽ तथा 
ȞवĀतृत ǉाéयाआǽ, आरेखाǽ और ħमबƽ ĵĀतुतीकरण कɷ सहायता स ेअपनी 
अवधारणाआǽ को Āपǐ एव ंसुǩढ़ करǽ। 

Except for the Trade Theory section, the other sections 
contain important summaries. These summaries are 
sufficient in accordance with the weightage of the 
respective sections.  

टǹेड óयोरी अनुभाग को छोड़कर अõय सभी अनुभागाǽ मǽ महòवपूणǷ सारांश ȝदए गए 
हȂ। ये सारांश संबȡंधत अनभुागाǽ के वेटेज के अनुसार पयाǷöत हȂ।  

Practice the MCQs only after completing the theory part of 
the module. 

óयोरी भाग पूणǷ करन ेके बाद ही संबȡंधत बǯȞवकüपीय ĵǌाǽ (MCQs) का 
अùयास करǽ। 

Students are advised to study this book in only one 
language, either Hindi or English. They should not 
compare the Hindi version with the English version during 
study. 

ȞवǂाɎथ˷याǽ को सलाह दी जाती ह ैȞक वे इस पुĀतक का अôययन केवल एक ही 
भाषा—Ȭह˷दी अथवा अĩेंज़ी—मǽ करǽ। अôययन के समय Ȭह˷दी और अĩेंज़ी 
संĀकरणाǽ कɷ आपस मǽ तुलना न करǽ। 

In case of any discrepancy in technical terminology, 
translation, or conceptual interpretation, the English 
version shall be considered authoritative. 

तकनीकɷ शøदावली, अनवुाद या अवधारणाòमक ǉाéया मǽ Ȟकसी भी असंगȞत 
कɷ ȨĀथȞत मǽ अĩेंज़ी संĀकरण को ĵामाȤणक माना जाएगा। 

At the end of the book, practice sets based on the NIMI 
exam pattern have been provided. Students are strongly 
advised to practice these questions at least twice before 
appearing for the examination. 

पुĀतक के अंत मǽ NIMI परीZा पैटनǷ पर आधाțरत अùयास सेट ĵदान Ȟकए गए 
हȂ। ȞवǂाɎथ˷याǽ को ǩढ़तापूवǷक सलाह दी जाती ह ैȞक व ेपरीZा मǽ सȦúमȢलत होन े
से पूवǷ इन ĵǌाǽ का कम स ेकम दो बार अùयास अवþय करǽ। 

To practice the question bank in a computer-based mock 
test format, scan the QR code provided in the last part of 
the book. 

ĵǌ बȂक का अùयास कंöयूटर-आधाțरत मॉक टेĀट ĵाǫप मǽ करन ेके Ȣलए, पुĀतक 
के अȞंतम भाग मǽ ȝदए गए QR कोड को Āकैन करǽ। 
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Syllabus 
Modules Trade Theory 
Food and Nutrition  Food and Nutrition, Malnutrition, Spoilage of food item - Application of common salt & sugar, 

Spoilage of food item - Kitchen equipment and storage equipment 
Food and 
Malnutrition 

Water Pollution, Water Borne Diseases - Consorption Sewage Water - Symptoms - Prelations 

Waste Management Waste Management & Air and Noise Pollution, Transparartion of Solid Waste, State Techniques 
of Segregation - Packing and Bio-Medical Waste, Air and Noise Pollution 

Waste Water 
Management & 
Cremation Hygiene 

Concept of liquid waste and disposal, Concept of liquid waste and disposal, Cremation Hygiene 

Community Health & 
Occupational Health 

Community Health, Occupational Health 

Biological 
Environment 

Study on Secticides-Inspector-Posticides- disinfection-Sterilization-Spraying equipment, Health 
Education 

Behavioural Science Distribution of Behavioral Science, Principles and Practice of First Aid 

Communicable and 
Non-communicable 
Diseases 

Communicable Diseases, Non-communicable Diseases 

Communicable and 
Non-communicable 
Diseases 

Personal Hygiene 

Demography Demography and health survey 

Modules Employability Skills 
Introduction to 
Employability Skills 

Outline the importance of Employability Skills for the current job market and future of work. List 
different learning and employability related GOI and private portals and their usage. Research 
and prepare a note on different industries, trends, required skills and the available 
opportunities 

Constitutional values - 
Citizenship 

Explain the constitutional values, including civic rights and duties, citizenship, responsibility 
towards society etc. that are required to be followed to become a responsible citizen. Discuss 
the role of personal values and ethics such as honesty, integrity, caring and respecting others, 
etc. in personal and social development. 

Becoming a 
Professional in the 
21st Century 

Discuss relevant 21st century skills required for employment. Highlight the importance of 
practicing 21st century skills like Self-Awareness, Behaviour Skills, time management, critical 
and adaptive thinking, problem-solving, creative thinking, social and cultural awareness, 
emotional awareness, learning to learn etc. in personal or professional life. Create a pathway for 
adopting a continuous learning mindset for personal and professional development. 

Basic English Skills Use appropriate grammar and sentences while interacting with others. Read English text with 
appropriate articulation. Role plays a situation on how to talk appropriately to a customer in 
English, over the phone or in person. Write a brief note/paragraph / letter/e -mail using correct 
English. 

Career Development 
& Goal Setting 

Create a career development plan. Identify well-defined short- and long-term goals 

Communication Skills Demonstrate how to communicate effectively using verbal and nonverbal communication 
etiquette. Write a brief note/paragraph on a familiar topic. Explain the importance of 
communication etiquette including active listening for effective communication. Role plays a 
situation on how to work collaboratively with others in a team. 

Diversity and 
Inclusion 

Exhibit how to behave, communicate, and conduct oneself appropriately with all genders and 
PwD 

Financial and Legal 
Literacy 

Discuss various financial institutions, products, and services. Demonstrate how to conduct 
offline and online financial transactions, safely and securely and check passbook/statement. 
Explain the common components of salary such as Basic, PF, Allowances (HRA, TA, DA, etc.), tax 
deductions. Calculate income and expenditure for budgeting. Discuss the legal rights, laws, and 
aids. 

Essential Digital Skills Describe the role of digital technology in day-to-day life and the workplace. Demonstrate how to 
operate digital devices and use the associated applications and features, safely and securely. 
Demonstrate how to connect devices securely to internet using different means. Follow the dos 
and don’ts of cyber security to protect against cybercrimes. Discuss the significance of 
displaying responsible online behaviour while using various social media platforms. Create an e-
mail id and follow e- mail etiquette to exchange e -mails. Show how to create documents, 



spreadsheets and presentations using appropriate applications utilize virtual collaboration tools 
to work effectively. 

Entrepreneurship Describe the types of entrepreneurship and enterprises. Discuss the process of identifying 
opportunities for potential business and relevant regulatory and statutory requirements. 
Describe the 4Ps of Marketing-Product, Price, Place and Promotion and apply them as per 
requirement. Create a sample business plan, for the selected business opportunity. Discuss 
various sources of funding and identify associated financial and legal risks with its mitigation 
plan. 

Customer Service 
Duration 

Describe different types of customers. Role play a situation on how to identify customer needs 
and respond to them in a professional manner. Explain various tools used to collect customer 
feedback. Discuss the significance of maintaining hygiene and dressing appropriately. 

Getting ready for 
apprenticeship & Jobs 

Draft a professional Curriculum Vitae (CV). Use various offline and online job search sources 
such as employment exchanges, recruitment agencies, and job portals respectively. 
Demonstrate how to apply to identified job openings using offline /online methods as per 
requirement. Discuss how to prepare for an interview. Role play a mock interview. List the steps 
for searching and registering for apprenticeship opportunities. 

Introduction to 
Artificial Intelligence 
(AI) 

Understanding AI. How does AI work? Types of AI. What can AI do? Impact of AI on Jobs & 
Industries. Exploring Careers with AI. Learning with AI. Using AI Responsibly. 
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2. Food and Malnutrition | खाǂ एव ंकुपोषण 
2.1 Water Pollution | जल ĵǨषण 

 
Fig. 2.1: Water Pollution and Water Treatment Methods | जल ĵǨषण एव ंजल उपचार Ȟवȡधयाँ 

 
2.1.1 Introduction to Water Pollution (Fig. 2.1) 
Water pollution means contamination of water by 
harmful substances, making it unsafe for human use, 
animals, and plants. Polluted water affects public 
health, sanitation, agriculture, and industries. 
Safe and clean water is essential for drinking, 
cooking, bathing, cleaning, hospital work, and food 
preparation. Clean water prevents diseases and 
improves community health. 
Water contamination occurs due to sewage, 
industrial waste, chemicals, agricultural runoff, and 
improper disposal of waste materials. Therefore, 
control of water pollution is necessary to protect 
human life and the environment. 

2.1.1 जल ĵǨषण का पțरचय (Fig. 2.1) 
जल ĵǨषण का अथǷ हाȞनकारक पदाथाȀ Ǆारा जल का Ǩȟषत होना है, 
Ȥजससे यह मानव उपयोग, पशुआǽ तथा पौधाǽ के Ȣलए असुरȤZत हो 
जाता है। ĵǨȟषत जल जनĀवाĀóय, Āवƨता, कृȟष तथा उǂोगाǽ को 
ĵभाȞवत करता है। 
सुरȤZत एवं Āवƨ जल पीन,े भोजन पकान,े Āनान, सफाइǷ, अĀपताल 
कायǷ तथा खाǂ तयैारी के Ȣलए आवþयक है। Āवƨ जल रोगाǽ कɷ 
रोकथाम करता है तथा सामुदाȟयक ĀवाĀóय मǽ सुधार करता है। 
जल का ĵǨषण सीवेज, औǂोȞगक अपȢशǐ, रसायनाǽ, कृȟष अपवाह 
तथा अपȢशǐ पदाथाȀ के अनȠुचत Ȟनपटान के कारण होता है। इसȢलए 
मानव जीवन एवं पयाǷवरण कɷ सुरZा हेत ुजल ĵǨषण का Ȟनयİंण 
आवþयक है। 
 

2.1.2 Definition of Water Pollution 
Water pollution is defined as the contamination of 
water bodies such as rivers, lakes, ponds, 
groundwater, and oceans by harmful physical, 
chemical, or biological substances which make water 
unfit for use. 
In simple technical language, water pollution means 
deterioration of water quality due to unwanted 
materials mixed with water. 

2.1.2 जल ĵǨषण कɷ पțरभाषा 
जल ĵǨषण को नȝदयाǽ, झीलाǽ, तालाबाǽ, भूजल एवं महासागराǽ जैसे 
जल Ŀोताǽ का हाȞनकारक भौȞतक, रासायȞनक अथवा जȞैवक पदाथाȀ 
Ǆारा Ǩȟषत होना कहा जाता है, Ȥजससे जल उपयोग के Ȣलए 
अनुपयèुत हो जाता है। 
सरल तकनीकɷ भाषा मǽ, जल ĵǨषण का अथǷ अवांȠछत पदाथाȀ के 
जल मǽ ȟमल जान ेके कारण जल कɷ गणुवƷा मǽ Ȟगरावट होना है। 
 

2.1.3 Classification of Water Pollution 
Physical Pollution 
It includes changes in colour, taste, odour, 
temperature, and turbidity of water caused by 
suspended particles and waste. 
Chemical Pollution 

2.1.3 जल ĵǨषण का वगʀकरण 
भौȞतक ĵǨषण 
इसमǽ ȞनलȞंबत कणाǽ एवं अपȢशǐ के कारण जल के रंग, Āवाद, गंध, 
तापमान तथा मटमलैेपन मǽ पțरवतǷन शाȟमल होता है। 
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It occurs due to acids, alkalis, fertilizers, pesticides, 
heavy metals, and industrial chemicals dissolved in 
water. 
Biological Pollution 
It is caused by bacteria, viruses, fungi, protozoa, and 
parasites present in contaminated water. 
Surface Water Pollution 
Pollution affecting rivers, ponds, lakes, and 
reservoirs is called surface water pollution. 
Ground Water Pollution 
Contamination of underground water due to 
seepage of chemicals, sewage, and waste is called 
groundwater pollution. 

रासायȞनक ĵǨषण 
यह जल मǽ अúल, Zार, उवǷरक, कɷटनाशक, भारी धातएँु तथा 
औǂोȞगक रसायनाǽ के घुलन ेके कारण होता है। 
जैȞवक ĵǨषण 
यह Ǩȟषत जल मǽ उपȨĀथत बèैटीțरया, Ȟवषाणु, कवक, ĵोटोजोआ 
तथा परजीȞवयाǽ के कारण होता ह।ै 
सतही जल ĵǨषण 
नȝदयाǽ, तालाबाǽ, झीलाǽ एवं जलाशयाǽ को ĵभाȞवत करने वाले ĵǨषण 
को सतही जल ĵǨषण कहा जाता है। 
भूजल ĵǨषण 
रसायनाǽ, सीवेज तथा अपȢशǐ के țरसाव के कारण भȟूमगत जल का 
Ǩȟषत होना भूजल ĵǨषण कहलाता है। 
 

2.1.4 Sources of Water Pollution 
Domestic Sewage 
Wastewater from houses contains soap, detergents, 
food waste, and human excreta. 
Industrial Waste 
Factories discharge chemicals, oils, dyes, and toxic 
materials into water bodies. 
Agricultural Runoff 
Rainwater carries fertilizers and pesticides from 
agricultural fields into nearby water sources. 
Hospital Waste 
Medical waste and infected materials pollute water 
and spread diseases. 
Oil Spills and Marine Pollution 
Leakage of oil from ships and industries damages 
aquatic ecosystems. 

2.1.4 जल ĵǨषण के Ŀोत 
घरेलू सीवजे 
घराǽ से Ȟनकलने वाल ेअपȢशǐ जल मǽ साबुन, ȝडटजȀट, खाǂ अपȢशǐ 
तथा मानव मल-मİू होता है। 
औǂोȞगक अपȢशǐ 
कारखाने रसायन, तेल, रगं तथा Ȟवषैल ेपदाथǷ जल Ŀोताǽ मǽ छोड़त ेहȂ। 
कृȟष अपवाह 
वषाǷ का जल कृȟष Zेİाǽ से उवǷरक एवं कɷटनाशक बहाकर Ȟनकटवतʀ 
जल Ŀोताǽ मǽ ले जाता है। 
अĀपताल अपȢशǐ 
ȠचȞकòसीय अपȢशǐ एवं संħȟमत पदाथǷ जल को ĵǨȟषत करते हȂ तथा 
रोग फैलाते हȂ। 
तेल țरसाव एव ंसमĲुी ĵǨषण 
जहाजाǽ एवं उǂोगाǽ से तेल का țरसाव जलीय पाțरȨĀथȞतकɷ तİं को 
ZȞत पǯचँाता है। 

2.1.5 Causes of Water Pollution 
 Improper disposal of solid and liquid waste  
 Open defecation near water bodies  
 Excessive use of pesticides and fertilizers  
 Mixing of drainage water with drinking water  
 Rapid urbanization and industrialization  

These activities reduce water quality and increase 
water-borne diseases. 

2.1.5 जल ĵǨषण के कारण 
• ठोस एवं Ĳव अपȢशǐ का अनȠुचत Ȟनपटान 
• जल Ŀोताǽ के Ȟनकट खुले मǽ शौच 
• कɷटनाशकाǽ एवं उवǷरकाǽ का अòयȡधक उपयोग 
• जल Ȟनकासी के जल का पेयजल मǽ ȟमल जाना 
• तीļ नगरीकरण एवं औǂोȞगकɷकरण 
य ेगȞतȞवȡधया ँजल कɷ गणुवƷा को कम करती हȂ तथा जलजȞनत 
रोगाǽ को बढ़ाती हȂ। 

2.1.6 Water Pollutants 
Organic Pollutants 
These include sewage, food waste, oils, and decayed 
plant materials. 
Inorganic Pollutants 
Salts, metals, acids, and minerals are inorganic 
pollutants. 
Pathogenic Microorganisms 
Disease-causing bacteria, viruses, and parasites 
contaminate water. 
Toxic Chemicals 
Industrial chemicals and pesticides are harmful to 
humans and aquatic life. 
Radioactive Substances 
Radioactive waste from industries and laboratories 
may contaminate water. 

2.1.6 जल ĵǨषक 
काबǷȞनक ĵǨषक 
इनमǽ सीवेज, खाǂ अपȢशǐ, तेल तथा सड़-ेगल ेपौधाǽ के पदाथǷ 
शाȟमल हȂ। 
अकाबǷȞनक ĵǨषक 
लवण, धातएँु, अúल तथा खȞनज अकाबǷȞनक ĵǨषक हȂ। 
रोगजनक सĄूमजीव 
रोग उòपǆ करन ेवाल ेबèैटीțरया, Ȟवषाण ुएवं परजीवी जल को Ǩȟषत 
करते हȂ। 
Ȟवषैले रसायन 
औǂोȞगक रसायन एवं कɷटनाशक मानव एवं जलीय जीवन के Ȣलए 
हाȞनकारक हȂ। 
रेȝडयोधमʀ पदाथǷ 
उǂोगाǽ एवं ĵयोगशालाआǽ से Ȟनकलने वाला रेȝडयोधमʀ अपȢशǐ जल 
को Ǩȟषत कर सकता है। 

2.1.7 Indicators of Water Pollution 2.1.7 जल ĵǨषण के संकेतक 
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Colour 
Dirty or unusual colour indicates contamination. 
Odour 
Bad smell indicates presence of sewage or 
chemicals. 
Turbidity 
Cloudy appearance of water due to suspended 
particles is called turbidity. 
pH Value 
Normal drinking water pH is generally between 6.5 
and 8.5. 
Dissolved Oxygen (DO) 
Low dissolved oxygen affects aquatic organisms. 
Biological Oxygen Demand (BOD) 
High BOD indicates high organic pollution in water. 

रंग 
गंदा या असामाõय रगं ĵǨषण का संकेत देता है। 
गंध 
ǧगǻध सीवेज या रसायनाǽ कɷ उपȨĀथȞत को दशाǷती है। 
मटमैलेपन (टɋब˷ȝडटी) 
ȞनलȞंबत कणाǽ के कारण जल का धुंधला ȝदखाइǷ दनेा मटमैलेपन 
कहलाता है। 
pH मान 
सामाõय पेयजल का pH मान सामाõयतः 6.5 स े8.5 के बीच होता है। 
घȢुलत ऑèसीजन (DO) 
घȢुलत ऑèसीजन कɷ कम माİा जलीय जीवाǽ को ĵभाȞवत करती है। 
जैȞवक ऑèसीजन माँग (BOD) 
उìच BOD जल मǽ अȡधक काबǷȞनक ĵǨषण को दशाǷता है। 
 

2.1.8 Effects of Water Pollution 
Effects on Human Health 
Polluted water spreads diseases such as cholera, 
typhoid, dysentery, jaundice, and diarrhea. 
Effects on Aquatic Life 
Fish and aquatic plants die due to low oxygen and 
toxic chemicals. 
Environmental Effects 
Water pollution damages ecosystems and reduces 
biodiversity. 
Economic Effects 
Pollution affects fisheries, agriculture, tourism, and 
increases treatment costs. 
 

2.1.8 जल ĵǨषण के ĵभाव 
मानव ĀवाĀóय पर ĵभाव 
ĵǨȟषत जल हैजा, टाइफाइड, पेȠचश, पीȢलया तथा दĀत जैसे रोग 
फैलाता है। 
जलीय जीवन पर ĵभाव 
कम ऑèसीजन एवं Ȟवषलैे रसायनाǽ के कारण मछȢलया ँएवं जलीय 
पौध ेमर जाते हȂ। 
पयाǷवरणीय ĵभाव 
जल ĵǨषण पाțरȨĀथȞतकɷ तİं को ZȞत पǯचँाता ह ैतथा जवै 
ȞवȞवधता को कम करता है। 
आɎथ˷क ĵभाव 
ĵǨषण मòĀय पालन, कृȟष, पयǷटन को ĵभाȞवत करता ह ैतथा उपचार 
लागत बढ़ाता है। 

2.1.9 Prevention and Control of Water Pollution 
Water Treatment Methods 
Polluted water should be treated before use or 
discharge. 
Proper Sewage Disposal 
Sewage should be safely collected and treated. 
Industrial Waste Treatment 
Industries must treat chemical waste before 
releasing it into water bodies. 
Public Awareness 
People should be educated about water conservation 
and sanitation. 
Government Regulations 
Strict pollution control laws help reduce water 
contamination. 
 

2.1.9 जल ĵǨषण कɷ रोकथाम एवं Ȟनयİंण 
जल उपचार Ȟवȡधया ँ
ĵǨȟषत जल का उपयोग या Ȟनकास से पहल ेउपचार Ȟकया जाना 
चाȝहए। 
उȠचत सीवजे Ȟनपटान 
सीवेज का सुरȤZत संĩहण एवं उपचार Ȟकया जाना चाȝहए। 
औǂोȞगक अपȢशǐ उपचार 
उǂोगाǽ को रासायȞनक अपȢशǐ को जल Ŀोताǽ मǽ छोड़न ेसे पहले 
उसका उपचार करना चाȝहए। 
जन जागǫकता 
लोगाǽ को जल संरZण एवं Āवƨता के बार ेमǽ ȢशȤZत Ȟकया जाना 
चाȝहए। 
सरकारी Ȟनयम 
कठोर ĵǨषण Ȟनयİंण काननू जल ĵǨषण को कम करन ेमǽ सहायक 
होते हȂ। 

2.1.10 Water Purification Methods 
Boiling 
Kills germs and microorganisms present in water. 
Filtration 
Removes suspended particles and impurities. 
Chlorination 
Chlorine is added to destroy harmful 
microorganisms. 
Sedimentation 
Heavy particles settle at the bottom when water is 
kept undisturbed. 

2.1.10 जल शुȥƽकरण कɷ Ȟवȡधया ँ
उबालना 
जल मǽ उपȨĀथत कɷटाणुआǽ एवं सूĄमजीवाǽ को नǐ करता है। 
ȞनĀपंदन (Ȟफüटǹेशन) 
ȞनलȞंबत कणाǽ एवं अशȥुƽयाǽ को हटाता है। 
èलोरीनीकरण 
हाȞनकारक सूĄमजीवाǽ को नǐ करन ेहतेु èलोरीन ȟमलाया जाता है। 
अवसादन 
जल को ȨĀथर रखन ेपर भारी कण नीच ेबैठ जात ेहȂ। 
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Reverse Osmosis (RO) 
Removes dissolved salts and impurities through a 
semipermeable membrane. 

țरवसǷ ऑĀमोȢसस (RO) 
अधǷपारगúय Ȥझüली Ǆारा घलुे ǯए लवण एवं अशुȥƽयाǽ को हटाता ह।ै 
 

2.1.11 Water Treatment Plant 
Introduction 
A water treatment plant purifies raw water to make it 
safe for drinking and domestic use. 
Basic Components 

 Intake structure  
 Sedimentation tank  
 Filtration unit  
 Chlorination chamber  
 Storage tank  

Functions 
 Removes suspended particles  
 Kills germs  
 Improves taste and odour  
 Supplies safe drinking water  

2.1.11 जल उपचार सयंİं 
पțरचय 
जल उपचार संयİं कìच ेजल को शुƽ करके उसे पये एवं घरेलू 
उपयोग के Ȣलए सुरȤZत बनाता ह।ै 
मéुय घटक 
• जल ĩहण संरचना 
• अवसादन टȂक 
• ȞनĀपदंन इकाइǷ 
• èलोरीनीकरण कZ 
• भंडारण टȂक 
कायǷ 
• ȞनलंȞबत कणाǽ को हटाना 
• कɷटाणआुǽ को नǐ करना 
• Āवाद एवं गंध मǽ सुधार करना 
• सुरȤZत पेयजल कɷ आपूɋत˷ करना 

2.1.12 Block Diagram of Water Treatment Process 
The general water treatment process is: 
Raw Water Intake → Sedimentation Tank → Filtration 
Unit → Chlorination Chamber → Storage Tank → 
Distribution 

2.1.12 जल उपचार ĵȞħया का øलॉक आरखे 
सामाõय जल उपचार ĵȞħया Ȟनúन ĵकार है: 
कìचा जल ĩहण → अवसादन टȂक → ȞनĀपंदन इकाइǷ → 
èलोरीनीकरण कZ → भंडारण टȂक → Ȟवतरण 
 

2.1.13 Merits of Water Pollution Control 
 Protects public health  
 Ensures safe drinking water supply  
 Conserves aquatic life and environment  
 Reduces spread of diseases  
 Improves sanitation and hygiene  

2.1.13 जल ĵǨषण Ȟनयİंण के लाभ 
• जनĀवाĀóय कɷ सुरZा करता ह ै
• सुरȤZत पेयजल आपूɋत˷ सुȞनȣǊत करता ह ै
• जलीय जीवन एव ंपयाǷवरण का संरZण करता ह ै
• रोगाǽ के ĵसार को कम करता ह ै
• Āवƨता एवं ĀवाĀóयकर आदताǽ मǽ सुधार करता ह ै

2.1.14 Demerits of Polluted Water 
 Spread of water-borne diseases  
 Bad taste and foul smell  
 Damage to aquatic ecosystem  
 Unsafe for domestic and industrial use  

2.1.14 ĵǨȟषत जल के हाȞनया ँ
• जलजȞनत रोगाǽ का ĵसार 
• खराब Āवाद एवं ǧगǻध 
• जलीय पाțरȨĀथȞतकɷ तİं को ZȞत 
• घरलेू एवं औǂोȞगक उपयोग के Ȣलए असुरȤZत 

2.1.15 Applications of Clean Water Management 
Domestic Use 
Used for drinking, cooking, bathing, and washing. 
Hospitals 
Clean water is essential for sterilization and patient 
care. 
Food Industries 
Required for food processing and maintaining 
hygiene. 
Community Sanitation Programs 
Supports public health and sanitation activities. 

2.1.15 Āवƨ जल ĵबंधन के अनĵुयोग 
घरेलू उपयोग 
पीन,े भोजन पकान,े Āनान एवं धलुाइǷ के Ȣलए उपयोग Ȟकया जाता है। 
अĀपताल 
Āवƨ जल नसबदंी एव ंरोगी देखभाल के Ȣलए आवþयक है। 
खाǂ उǂोग 
खाǂ ĵसंĀकरण एवं Āवƨता बनाए रखन ेके Ȣलए आवþयक है। 
सामुदाȟयक Āवƨता कायǷħम 
जनĀवाĀóय एवं Āवƨता गȞतȞवȡधयाǽ को समथǷन ĵदान करता है। 
 

2.1.16 Case Study on Water Pollution 
Pollution of Rivers or Lakes 
Many rivers become polluted due to discharge of 
untreated sewage and industrial waste. 
Impact on Nearby Population 
People living near polluted rivers suffer from skin 
diseases, stomach infections, and shortage of clean 
water. 
Corrective Measures Adopted 

2.1.16 जल ĵǨषण पर केस अôययन 
नȝदयाǽ या झीलाǽ का ĵǨषण 
अशोȡधत सीवेज एवं औǂोȞगक अपȢशǐ के Ȟनकास के कारण अनके 
नȝदयाँ ĵǨȟषत हो जाती हȂ। 
Ȟनकटवतʀ जनसंéया पर ĵभाव 
ĵǨȟषत नȝदयाǽ के पास रहन ेवाले लोग òवचा रोग, पेट संħमण एवं 
Āवƨ जल कɷ कमी से पीȝड़त होते हȂ। 
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 Installation of sewage treatment plants  
 Public awareness campaigns  
 Industrial waste treatment  
 Regular water quality monitoring  

अपनाए गए सुधाराòमक उपाय 
• सीवेज उपचार संयİंाǽ कɷ Āथापना 
• जन जागǫकता अȣभयान 
• औǂोȞगक अपȢशǐ उपचार 
• Ȟनयȟमत जल गणुवƷा Ȟनगरानी 
 

2.1.17 Important Safety Precautions 
 Store drinking water in clean covered 

containers  
 Use hygienic handling methods  
 Avoid contamination during storage and 

transport  
 Use purified water for drinking and cooking  
 Regularly clean water tanks and containers 

 

2.1.17 महòवपणूǷ सरुZा सावधाȞनया ँ
• पेयजल को Āवƨ ढके ǯए पाİाǽ मǽ संĩȝहत करǽ 
• ĀवƨतापणूǷ संचालन Ȟवȡधयाǽ का उपयोग करǽ 
• भंडारण एवं पțरवहन के दौरान ĵǨषण से बचǽ 
• पीन ेएवं भोजन पकान ेके Ȣलए शुƽ जल का उपयोग करǽ 
• जल टȂकाǽ एवं पाİाǽ कɷ Ȟनयȟमत सफाइǷ करǽ 
 

 
Fig. 2.2: Clean Water Management and Sewage Treatment Process | Āवƨ जल ĵबंधन एवं सीवेज उपचार ĵȞħया 

 
2.1.18 Water Quality Monitoring (Fig. 2.2) 
Water quality monitoring means regular testing of 
water to ensure safety and purity. 
Objectives 

 Detect contamination  
 Maintain drinking water standards  
 Prevent disease outbreaks  
 Monitor industrial pollution  

Common Tests 
 pH test  
 Turbidity test  
 Dissolved oxygen test  
 Microbiological test  
 Chlorine residual test  

2.1.18 जल गुणवƷा Ȟनगरानी (Fig. 2.2) 
जल गुणवƷा Ȟनगरानी का अथǷ जल कɷ सुरZा एवं शुƽता सुȞनȣǊत 
करन ेहेत ुȞनयȟमत परीZण करना है। 
उƻþेय 
• ĵǨषण का पता लगाना 
• पेयजल मानकाǽ को बनाए रखना 
• रोग ĵकोपाǽ कɷ रोकथाम करना 
• औǂोȞगक ĵǨषण कɷ Ȟनगरानी करना 
सामाõय परीZण 
• pH परीZण 
• मटमैलपेन परीZण 
• घȢुलत ऑèसीजन परीZण 
• सूĄमजीवȞव[ानी परीZण 
• अवȢशǐ èलोरीन परीZण 

2.1.19 Sewage and Wastewater Management 
Sewage 

2.1.19 सीवजे एवं अपȢशǐ जल ĵबंधन 
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Sewage is wastewater containing human excreta, 
domestic waste, and industrial discharge. 
Types of Sewage 

1. Domestic sewage  
2. Industrial sewage  
3. Storm water sewage  

Sewage Treatment Steps 
1. Screening  
2. Sedimentation  
3. Biological treatment  
4. Disinfection  
5. Disposal or reuse  

 

सीवजे 
सीवेज वह अपȢशǐ जल ह ैȤजसमǽ मानव मल-मİू, घरलेू अपȢशǐ एवं 
औǂोȞगक Ȟनकास शाȟमल होते हȂ। 
सीवजे के ĵकार 

1. घरेलू सीवेज 
2. औǂोȞगक सीवेज 
3. वषाǷ जल सीवेज 

सीवजे उपचार के चरण 
1. छनन (Āħɷȭन˷ग) 
2. अवसादन 
3. जȞैवक उपचार 
4. Ȟवसंħमण 
5. Ȟनपटान अथवा पनुः उपयोग 

2.1.20 Importance of Sewage Treatment 
 Prevents water pollution  
 Protects public health  
 Reduces foul smell  
 Maintains environmental hygiene  

2.1.20 सीवजे उपचार का महòव 
• जल ĵǨषण कɷ रोकथाम करता ह ै
• जनĀवाĀóय कɷ सुरZा करता ह ै
• ǧगǻध को कम करता ह ै
• पयाǷवरणीय Āवƨता बनाए रखता ह ै

2.1.21 Role of Health Sanitary Inspector in Water 
Pollution Control 
A Health Sanitary Inspector plays an important role 
in maintaining community sanitation and water 
safety. 
Duties 

 Inspect drinking water sources  
 Check sanitation conditions  
 Monitor water supply systems  
 Educate public on hygiene practices  
 Report pollution problems to authorities  

Responsibilities During Disease Outbreak 
 Collect water samples  
 Ensure chlorination  
 Conduct awareness campaigns  
 Monitor sewage disposal systems  

2.1.21 जल ĵǨषण Ȟनयİंण मǽ ĀवाĀóय Āवƨता ȞनरीZक कɷ 
भूȟमका 
ĀवाĀóय Āवƨता ȞनरीZक सामदुाȟयक Āवƨता एवं जल सुरZा बनाए 
रखन ेमǽ महòवपणूǷ भȟूमका Ȟनभाता है। 
कतǷǉ 
• पेयजल Ŀोताǽ का ȞनरीZण करना 
• Āवƨता ȨĀथȞतयाǽ कɷ जाँच करना 
• जल आपɋूत˷ ĵणाȢलयाǽ कɷ Ȟनगरानी करना 
• जनता को Āवƨता संबंधी आदताǽ के बार ेमǽ ȢशȤZत करना 
• ĵǨषण संबधंी समĀयाआǽ कɷ सूचना अȡधकाțरयाǽ को देना 
रोग ĵकोप के दौरान Ȥजúमेदाțरया ँ
• जल नमनू ेएकİ करना 
• èलोरीनीकरण सुȞनȣǊत करना 
• जागǫकता अȣभयान चलाना 
• सीवेज Ȟनपटान ĵणाȢलयाǽ कɷ Ȟनगरानी करना 
 

2.1.22 Water Conservation and Management 
Water conservation means careful use and 
protection of water resources. 
Methods of Water Conservation 

 Rainwater harvesting  
 Reuse of treated wastewater  
 Repair of leaking pipes  
 Controlled use of water  
 Protection of water bodies  

Rainwater Harvesting 
Rainwater collected from rooftops and surfaces can 
be stored for future use. 
Importance 

 Increases groundwater level  
 Reduces water scarcity  
 Conserves natural resources  

2.1.22 जल संरZण एवं ĵबंधन 
जल संरZण का अथǷ जल संसाधनाǽ का सावधानीपूवǷक उपयोग एव ं
संरZण करना है। 
जल सरंZण कɷ Ȟवȡधया ँ
• वषाǷ जल संचयन 
• उपचाțरत अपȢशǐ जल का पनुः उपयोग 
• țरसाव वाली पाइपाǽ कɷ मरúमत 
• जल का ȞनयंȞİत उपयोग 
• जल Ŀोताǽ का संरZण 
वषाǷ जल संचयन 
छताǽ एवं सतहाǽ से एकȞİत वषाǷ जल को भȞवÿय के उपयोग हते ु
संĩȝहत Ȟकया जा सकता है। 
महòव 
• भूजल Āतर मǽ वृȥƽ करता ह ै
• जल संकट को कम करता ह ै
• ĵाकृȞतक संसाधनाǽ का संरZण करता ह ै

2.1.23 Community Awareness on Water Pollution 
Public participation is essential for controlling water 
pollution. 

2.1.23 जल ĵǨषण पर सामुदाȟयक जागǫकता 
जल ĵǨषण Ȟनयİंण के Ȣलए जनभागीदारी आवþयक है। 
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Awareness Activities 
 Health education programs  
 Clean water campaigns  
 School sanitation activities  
 Posters and public notices  
 Community cleanliness drives  

Benefits 
 Improves public hygiene  
 Reduces contamination  
 Promotes safe sanitation practices  

जागǫकता गȞतȞवȡधया ँ
• ĀवाĀóय ȢशZा कायǷħम 
• Āवƨ जल अȣभयान 
• Ȟवǂालय Āवƨता गȞतȞवȡधया ँ
• पोĀटर एवं सावǷजȞनक सूचना 
• सामदुाȟयक Āवƨता अȣभयान 
लाभ 
• जनĀवƨता मǽ सुधार करता ह ै
• ĵǨषण को कम करता ह ै
• सुरȤZत Āवƨता आदताǽ को बढ़ावा देता ह ै

2.1.24 Industrial and Hospital Waste Management 
Industrial Waste Management 
Industries should: 

 Treat waste before discharge  
 Use pollution control equipment  
 Follow environmental regulations  

Hospital Waste Management 
Hospital wastewater may contain harmful 
microorganisms and chemicals. 
Safety Measures 

 Segregation of biomedical waste  
 Proper disposal methods  
 Disinfection before discharge  

2.1.24 औǂोȞगक एवं अĀपताल अपȢशǐ ĵबंधन 
औǂोȞगक अपȢशǐ ĵबंधन 
उǂोगाǽ को चाȝहए Ȟक वे: 
• Ȟनकास से पहले अपȢशǐ का उपचार करǽ 
• ĵǨषण Ȟनयंİण उपकरणाǽ का उपयोग करǽ 
• पयाǷवरणीय Ȟनयमाǽ का पालन करǽ 
अĀपताल अपȢशǐ ĵबंधन 
अĀपताल के अपȢशǐ जल मǽ हाȞनकारक सूĄमजीव एवं रसायन हो 
सकते हȂ। 
सुरZा उपाय 
• जैव-ȠचȞकòसीय अपȢशǐ का पथृèकरण 
• उȠचत Ȟनपटान Ȟवȡधया ँ
• Ȟनकास से पूवǷ Ȟवसंħमण 

2.1.25 Eutrophication 
Eutrophication is the excessive growth of algae in 
water bodies due to excess nutrients like nitrates 
and phosphates. 
Causes 

 Agricultural runoff  
 Domestic sewage  
 Fertilizer contamination  

Effects 
 Reduces dissolved oxygen  
 Causes fish death  
 Produces foul smell  
 Disturbs aquatic ecosystem 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

2.1.25 यूटǹोȞफकेशन 
यूटǹोȞफकेशन जल Ŀोताǽ मǽ नाइटǹेट एवं फॉĀफेट जैसे अȞतțरèत पोषक 
तòवाǽ के कारण शैवाल कɷ अòयȡधक वȥृƽ को कहा जाता है। 
कारण 
• कृȟष अपवाह 
• घरले ूसीवेज 
• उवǷरक ĵǨषण 
ĵभाव 
• घȢुलत ऑèसीजन को कम करता ह ै
• मछȢलयाǽ कɷ मृòय ुका कारण बनता ह ै
• ǧगǻध उòपǆ करता ह ै
• जलीय पाțरȨĀथȞतकɷ तİं को ĵभाȞवत करता ह ै
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2.2 Water Borne Diseases – Consumption of Sewage Water – Symptoms – 
Precautions | जल जȞनत रोग – सीवेज जल का उपभोग – लZण – सावधाȞनयाँ 

 
Fig. 2.3: Water-Borne Diseases and Preventive Measures | जल-जȞनत रोग एवं Ȟनवारक उपाय 

 
2.2.1 Introduction to Water Borne Diseases (Fig. 
2.3) 
Water borne diseases are diseases caused by 
drinking or using contaminated water. These 
diseases spread mainly due to the presence of 
harmful microorganisms such as bacteria, viruses, 
protozoa, and parasites in water. 
Safe and hygienic water supply is essential for 
maintaining good public health. Contaminated water 
can cause serious illness and may lead to epidemics 
in communities. 
The main causes of disease transmission through 
water are: 

 Mixing of sewage with drinking water  
 Open defecation  
 Poor sanitation  
 Improper disposal of waste  
 Use of polluted ponds, rivers, and wells  

2.2.1 जल जȞनत रोगाǽ का पțरचय (Fig. 2.3) 
जल जȞनत रोग वे रोग हȂ जो Ǩȟषत जल के पीन ेया उपयोग करन ेसे 
होते हȂ। य ेरोग मुéय ǫप से जल मǽ उपȨĀथत हाȞनकारक सूĄमजीवाǽ 
जैसे बèैटीțरया, वायरस, ĵोटोजोआ तथा परजीȞवयाǽ के कारण फैलते 
हȂ। 
अƨे सावǷजȞनक ĀवाĀóय को बनाए रखन ेके Ȣलए सुरȤZत एवं Āवƨ 
जल आपूɋत˷ अòयंत आवþयक है। Ǩȟषत जल गभंीर बीमाțरयाǽ का 
कारण बन सकता है तथा समदुायाǽ मǽ महामारी फैला सकता है। 
जल के माôयम से रोग फैलन ेके मéुय कारण हȂ: 
• पीन ेके जल मǽ सीवेज का ȟमĽण 
• खुल ेमǽ शौच 
• खराब Āवƨता ǉवĀथा 
• कचर ेका अनȠुचत Ȟनपटान 
• ĵǨȟषत तालाबाǽ, नȝदयाǽ तथा कुआǽ का उपयोग 
 

2.2.2 Definition of Water Borne Diseases 
Definition: 
Water borne diseases are illnesses transmitted 
through contaminated water containing pathogenic 
microorganisms. 
Simple Explanation: 
When a person drinks dirty or polluted water, germs 
enter the body and cause diseases. Such diseases are 
called water borne diseases. 

2.2.2 जल जȞनत रोगाǽ कɷ पțरभाषा 
पțरभाषा: 
जल जȞनत रोग वे बीमाțरया ँहȂ जो रोगजनक सूĄमजीवाǽ से यèुत 
Ǩȟषत जल के माôयम से फैलती हȂ। 
सरल ǉाéया: 
जब कोइǷ ǉȨèत गंदा या ĵǨȟषत जल पीता है, तब रोगाण ुशरीर मǽ 
ĵवेश करके रोग उòपǆ करत ेहȂ। एसेे रोगाǽ को जल जȞनत रोग कहा 
जाता है। 

2.2.3 Sources of Infection 
The important sources of infection are: 

2.2.3 संħमण के Ŀोत 
संħमण के महòवपणूǷ Ŀोत ȞनúनȢलȥखत हȂ: 
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1. Sewage Contaminated Water 
Leakage of sewage pipelines into drinking 
water lines contaminates water.  

2. Open Drainage Systems 
Open drains become breeding places for 
germs and insects.  

3. Polluted Ponds and Rivers 
Bathing, washing clothes, and dumping 
waste pollute natural water sources.  

4. Improper Sanitation 
Lack of toilets and improper waste disposal 
increase contamination.  

1. सीवजे स ेǨȟषत जल 
सीवेज पाइपलाइनाǽ का țरसाव पीन ेके जल कɷ पाइपलाइनाǽ मǽ 
ȟमलकर जल को Ǩȟषत कर देता है। 
2. खुली जल Ȟनकासी ĵणाली 
खुली नाȢलयाँ रोगाणुआǽ और कɷटाǽ के ĵजनन Āथल बन जाती हȂ। 
3. ĵǨȟषत तालाब और नȝदया ँ
Āनान करना, कपड़ ेधोना तथा कचरा फǽ कना ĵाकृȞतक जल Ŀोताǽ को 
ĵǨȟषत करता है। 
4. अनȠुचत Āवƨता ǉवĀथा 
शौचालयाǽ कɷ कमी तथा कचर ेके अनȠुचत Ȟनपटान से ĵǨषण बढ़ता 
है। 
 

2.2.4 Modes of Transmission 
Water borne diseases spread through the following 
methods: 

 Drinking contaminated water  
 Eating contaminated food  
 Poor personal hygiene  
 Flies and insects carrying germs from waste 

to food  
The disease-causing organisms enter the digestive 
system and infect the body. 

2.2.4 संचरण के तरीके 
जल जȞनत रोग ȞनúनȢलȥखत तरीकाǽ से फैलते हȂ: 
• Ǩȟषत जल पीन ेसे 
• Ǩȟषत भोजन खाने से 
• खराब ǉȨèतगत Āवƨता से 
• मȩèखयाǽ एवं कɷटाǽ Ǆारा कचरे से भोजन तक रोगाण ुपǯचँान ेसे 
रोग उòपǆ करन ेवाल ेसूĄमजीव पाचन तİं मǽ ĵवेश करके शरीर को 
संħȟमत करते हȂ। 
 

2.2.5 Common Water Borne Diseases 
1. Cholera 
Caused by bacteria. Symptoms include severe 
diarrhoea and dehydration. 
2. Typhoid 
Caused by Salmonella typhi. It produces prolonged 
fever and weakness. 
3. Dysentery 
Causes blood and mucus in stool with abdominal 
pain. 
4. Hepatitis A 
A viral infection affecting the liver. 
5. Diarrhoea 
Frequent loose motion due to contaminated food 
and water. 
6. Gastroenteritis 
Inflammation of stomach and intestine causing 
vomiting and diarrhoea. 

2.2.5 सामाõय जल जȞनत रोग 
1. हैजा (Cholera) 
यह बèैटीțरया के कारण होता है। इसके लZणाǽ मǽ गंभीर दĀत और 
ȞनजǷलीकरण शाȟमल हȂ। 
2. टाइफाइड (Typhoid) 
यह साüमोनेला टाइफɷ के कारण होता है। इससे लंबे समय तक बुखार 
और कमजोरी होती है। 
3. पȠेचश (Dysentery) 
इसमǽ पेट ददǷ के साथ मल मǽ रèत और Ǎेÿमा आता है। 
4. हेपेटाइȜटस A 
यह यकृत को ĵभाȞवत करन ेवाला एक वायरल संħमण है। 
5. दĀत (Diarrhoea) 
Ǩȟषत भोजन और जल के कारण बार-बार पतला मल होना। 
6. गैĀटǹोएõटराइȜटस (Gastroenteritis) 
पेट और आतँाǽ कɷ सूजन Ȥजससे उüटी और दĀत होते हȂ। 
 

2.2.6 Consumption of Sewage Water 
Sewage contaminated water means water mixed 
with human waste, industrial waste, or drainage 
water. 

2.2.6 सीवजे जल का सेवन 
सीवेज से Ǩȟषत जल वह जल ह ैȤजसमǽ मानव अपȢशǐ, औǂोȞगक 
अपȢशǐ या जल Ȟनकासी का पानी ȟमला हो। 
 

2.2.7 Sources of Sewage Mixing 
 Broken pipelines  
 Flood water contamination  
 Open sewage drains  
 Poor water supply systems  

2.2.7 सीवजे ȟमĽण के Ŀोत 
• टूटी ǯइǷ पाइपलाइनǽ 
• बाढ़ के जल से ĵǨषण 
• खुली सीवेज नाȢलया ँ
• खराब जल आपɋूत˷ ĵणाली 

2.2.8 Health Hazards 
Consumption of sewage water may cause: 

 Intestinal infections  
 Severe dehydration  
 Malnutrition  

2.2.8 ĀवाĀóय संबंधी खतर े
सीवेज जल के सेवन से ȞनúनȢलȥखत समĀयाएँ हो सकती हȂ: 
• आतँाǽ के संħमण 
• गभंीर ȞनजǷलीकरण 
• कुपोषण 
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 Epidemic outbreaks  
 Death in severe cases  

• महामारी का ĵकोप 
• गभंीर ȨĀथȞत मǽ मृòय ु

2.2.9 Symptoms of Water Borne Diseases 
Common symptoms include: 

 Fever  
 Vomiting  
 Loose motion  
 Dehydration  
 Abdominal pain  
 Weakness and fatigue  

Dehydration is dangerous, especially in children and 
elderly persons. 

2.2.9 जल जȞनत रोगाǽ के लZण 
सामाõय लZणाǽ मǽ शाȟमल हȂ: 
• बुखार 
• उüटी 
• पतला मल 
• ȞनजǷलीकरण 
• पेट ददǷ 
• कमजोरी और थकान 
ȞनजǷलीकरण Ȟवशेष ǫप से बìचाǽ और वृƽ ǉȨèतयाǽ मǽ खतरनाक 
होता है। 

2.2.10 Diagnosis of Water Borne Diseases 
Diagnosis helps in identifying the disease correctly. 
Methods of Diagnosis 

1. Medical examination  
2. Stool test  
3. Blood test  
4. Water quality testing  

Laboratory testing helps to identify microorganisms 
present in water or body samples. 

2.2.10 जल जȞनत रोगाǽ का Ȟनदान 
Ȟनदान रोग कɷ सही पहचान करन ेमǽ सहायता करता है। 
Ȟनदान कɷ Ȟवȡधया ँ
1. ȠचȞकòसीय परीZण 
2. मल परीZण 
3. रèत परीZण 
4. जल गुणवƷा परीZण 
ĵयोगशाला परीZण जल या शरीर के नमनूाǽ मǽ उपȨĀथत सूĄमजीवाǽ 
कɷ पहचान करन ेमǽ सहायता करता है। 

2.2.11 Prevention of Water Borne Diseases 
Water borne diseases can be prevented by following 
proper hygiene and sanitation practices. 
Preventive Measures 

 Use safe drinking water  
 Wash hands before eating and after toilet 

use  
 Maintain proper sanitation  
 Keep food covered and hygienic  
 Conduct vaccination programs  

2.2.11 जल जȞनत रोगाǽ कɷ रोकथाम 
उȠचत Āवƨता एवं ĀवाĀóय संबंधी आदताǽ का पालन करके जल 
जȞनत रोगाǽ को रोका जा सकता है। 
रोकथाम के उपाय 
• सुरȤZत पेयजल का उपयोग करǽ 
• भोजन से पहले और शौचालय उपयोग के बाद हाथ धोएँ 
• उȠचत Āवƨता बनाए रखǽ 
• भोजन को ढककर एवं Āवƨ रखǽ 
• टीकाकरण कायǷħम चलाएँ 

2.2.12 Precautions Against Sewage Water 
Consumption 
Important Precautions 

 Boil water before drinking  
 Use chlorinated water  
 Avoid drinking from open ponds and rivers  
 Repair damaged pipelines  
 Maintain proper drainage systems  

Boiling kills most harmful microorganisms present in 
water. 

2.2.12 सीवजे जल के सेवन के ȞवǪƽ सावधाȞनया ँ
महòवपणूǷ सावधाȞनया ँ
• पीन ेसे पहल ेजल को उबालǽ 
• èलोरीनयèुत जल का उपयोग करǽ 
• खुल ेतालाबाǽ और नȝदयाǽ का जल पीन ेसे बचǽ 
• ZȞतĩĀत पाइपलाइनाǽ कɷ मरúमत करǽ 
• उȠचत जल Ȟनकासी ĵणाली बनाए रखǽ 
उबालन ेसे जल मǽ उपȨĀथत अȡधकाशं हाȞनकारक सूĄमजीव नǐ हो 
जात ेहȂ। 
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Fig. 2.4: Prevention and Control of Water-Borne Diseases | जल-जȞनत रोगाǽ कɷ रोकथाम एवं Ȟनयİंण 

 
2.2.13 Treatment and Control Measures (Fig. 2.4) 
1. Oral Rehydration Solution (ORS) 
ORS replaces water and salts lost during diarrhoea. 
2. Antibiotic Treatment 
Doctors prescribe antibiotics for bacterial infections. 
3. Isolation of Infected Persons 
Helps to prevent spread of infection. 
4. Community Health Education 
Public awareness reduces disease transmission. 
 

2.2.13 उपचार एवं Ȟनयİंण उपाय (Fig. 2.4) 
1. ओरल țरहाइडǹशेन सॉüयशून (ORS) 
ORS दĀत के दौरान शरीर से खोए ǯए जल और लवणाǽ कɷ पɋूत˷ 
करता है। 
2. एǺ टीबायोȜटक उपचार 
ȠचȞकòसक बèैटीțरयल संħमण के Ȣलए एǺ टीबायोȜटक दवाएँ देते हȂ। 
3. संħȟमत ǉȨèतयाǽ को अलग रखना 
यह संħमण के ĵसार को रोकन ेमǽ सहायता करता है। 
4. सामुदाȟयक ĀवाĀóय ȢशZा 
जन जागǫकता रोग संचरण को कम करती है। 

2.2.14 Role of Health Sanitary Inspector 
A Health Sanitary Inspector plays an important role 
in controlling water borne diseases. 
Duties 

 Inspect water supply systems  
 Monitor sanitation conditions  
 Conduct public awareness programs  
 Report contamination sources  
 Ensure chlorination and cleanliness  

The inspector helps in maintaining community 
health standards. 

2.2.14 ĀवाĀóय Āवƨता ȞनरीZक कɷ भूȟमका 
जल जȞनत रोगाǽ को ȞनयȞंİत करन ेमǽ ĀवाĀóय Āवƨता ȞनरीZक कɷ 
महòवपूणǷ भूȟमका होती है। 
कतǷǉ 
• जल आपɋूत˷ ĵणाȢलयाǽ का ȞनरीZण करना 
• Āवƨता कɷ ȨĀथȞतयाǽ कɷ Ȟनगरानी करना 
• जन जागǫकता कायǷħम आयोȤजत करना 
• ĵǨषण के Ŀोताǽ कɷ țरपोटǷ करना 
• èलोरीनीकरण और Āवƨता सुȞनȣǊत करना 
ȞनरीZक सामदुाȟयक ĀवाĀóय मानकाǽ को बनाए रखन ेमǽ सहायता 
करता है। 

2.2.15 Block Diagram of Disease Transmission 
Cycle 
Contaminated Water Source → Human Consumption 
→ Infection in Body → Spread through Waste → 
Environmental Contamination → Recontamination of 
Water 
Preventive barriers such as sanitation, chlorination, 
and hygiene can break this cycle. 

2.2.15 रोग संचरण चħ का øलॉक आरखे 
Ǩȟषत जल Ŀोत → मानव Ǆारा सेवन → शरीर मǽ संħमण → 
अपȢशǐ के माôयम से ĵसार → पयाǷवरणीय ĵǨषण → जल का पनुः 
ĵǨषण 
Āवƨता, èलोरीनीकरण तथा ǉȨèतगत Āवƨता जैसी रोकथाम 
बाधाएँ इस चħ को तोड़ सकती हȂ। 

2.2.16 Merits of Safe Water Supply 
Advantages of safe water supply: 

2.2.16 सुरȤZत जल आपɋूत˷ के लाभ 
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 Reduces disease outbreaks  
 Improves public health  
 Maintains community hygiene  
 Increases productivity and quality of life  

सुरȤZत जल आपूɋत˷ के लाभ: 
• रोग ĵकोप मǽ कमी 
• सावǷजȞनक ĀवाĀóय मǽ सुधार 
• सामदुाȟयक Āवƨता बनाए रखना 
• उòपादकता और जीवन गणुवƷा मǽ वृȥƽ 

2.2.17 Demerits of Unsafe Water Supply 
Disadvantages include: 

 Increased mortality and morbidity  
 Epidemic outbreaks  
 Economic loss due to illness  
 Poor community health  

2.2.17 असरुȤZत जल आपɋूत ˷के ǧÿĵभाव 
हाȞनयाǽ मǽ शाȟमल हȂ: 
• मòृय ुदर और रोग दर मǽ वृȥƽ 
• महामारी का ĵकोप 
• बीमारी के कारण आɎथ˷क हाȞन 
• खराब सामदुाȟयक ĀवाĀóय 

2.2.18 Applications of Public Health Measures 
Public health measures are applied in: 

 Rural sanitation programs  
 Urban water supply systems  
 School health programs  
 Community awareness campaigns  

These measures help in disease prevention and 
environmental protection. 

2.2.18 सावǷजȞनक ĀवाĀóय उपायाǽ के अनĵुयोग 
सावǷजȞनक ĀवाĀóय उपायाǽ का उपयोग ȞनúनȢलȥखत मǽ Ȟकया जाता है: 
• ĩामीण Āवƨता कायǷħम 
• शहरी जल आपूɋत˷ ĵणाली 
• Ȟवǂालय ĀवाĀóय कायǷħम 
• सामदुाȟयक जागǫकता अȣभयान 
य ेउपाय रोगाǽ कɷ रोकथाम और पयाǷवरण संरZण मǽ सहायता करत े
हȂ। 

2.2.19 Example of Water Borne Disease Outbreak 
In a village, sewage water mixed with drinking water 
due to pipeline leakage. Around 50 people suffered 
from diarrhoea and vomiting. Health authorities 
supplied chlorinated water, repaired pipelines, and 
conducted awareness programs to control the 
outbreak. 

2.2.19 जल जȞनत रोग ĵकोप का उदाहरण 
एक गाँव मǽ पाइपलाइन țरसाव के कारण सीवेज जल पीन ेके जल मǽ 
ȟमल गया। लगभग 50 लोग दĀत और उüटी से पीȝड़त हो गए। 
ĀवाĀóय अȡधकाțरयाǽ न ेèलोरीनयèुत जल उपलǈ कराया, 
पाइपलाइनाǽ कɷ मरúमत कɷ तथा ĵकोप को ȞनयȞंİत करन ेके Ȣलए 
जागǫकता कायǷħम आयोȤजत Ȟकए। 
 

2.2.20 Important Safety Measures 
 Proper sewage disposal  
 Regular cleaning of water tanks  
 Protection of wells and hand pumps  
 Regular chlorination of water  
 Safe storage of drinking water  

2.2.20 महòवपणूǷ सरुZा उपाय 
• सीवेज का उȠचत Ȟनपटान 
• जल टंȞकयाǽ कɷ Ȟनयȟमत सफाइǷ 
• कुआǽ और हȂडपंपाǽ कɷ सुरZा 
• जल का Ȟनयȟमत èलोरीनीकरण 
• पेयजल का सुरȤZत भंडारण 

2.2.21 Short Notes 
ORS 
A solution used to prevent dehydration during 
diarrhoea. 
Chlorination 
Process of adding chlorine to water for disinfection. 
Dehydration 
Loss of water and salts from the body. 
Personal Hygiene 
Maintaining cleanliness of body, hands, and clothes. 
Sewage Treatment 
Removal of harmful substances from sewage before 
disposal. 

2.2.21 संȤZöत ȜटöपȤणया ँ
ORS 
दĀत के दौरान ȞनजǷलीकरण को रोकन ेके Ȣलए उपयोग Ȟकया जान े
वाला घोल। 
èलोरीनीकरण 
जल को कɷटाणरुȝहत करन ेहेतु उसमǽ èलोरीन ȟमलाने कɷ ĵȞħया। 
ȞनजǷलीकरण 
शरीर से जल और लवणाǽ कɷ कमी। 
ǉȨèतगत Āवƨता 
शरीर, हाथाǽ और कपड़ाǽ कɷ Āवƨता बनाए रखना। 
सीवजे उपचार 
Ȟनपटान से पहले सीवेज से हाȞनकारक पदाथाȀ को हटाना। 
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MCQ’s | बǯȞवकüपीय ĵǌ 

Q1. Which type of pollution occurs when harmful 
substances contaminate water bodies? / जब 
हाȞनकारक पदाथǷ जल Ŀोताǽ को Ǩȟषत करते हȂ तो उसे Ȟकस ĵकार 
का ĵǨषण कहा जाता है? 
(a) Air Pollution / वायु ĵǨषण 
(b) Water Pollution / जल ĵǨषण 
(c) Noise Pollution / ôवȞन ĵǨषण 
(d) Soil Pollution / मृदा ĵǨषण 
Ans. b | Sol. : Water pollution occurs when 
contaminants enter rivers, lakes, groundwater, or 
other water sources, making the water unsafe for 
use. / जल ĵǨषण तब होता है जब ĵǨषक नȝदयाǽ, झीलाǽ, भूजल या 
अõय जल Ŀोताǽ मǽ ĵवेश कर जाते हȂ और जल को उपयोग के Ȣलए 
असुरȤZत बना देते हȂ। 
Q2. Which of the following is a major cause of 
water pollution? / ȞनúनȢलȥखत मǽ से जल ĵǨषण का ĵमुख 
कारण कौन है? 
(a) Tree Plantation / वृZारोपण 
(b) Rainfall / वषाǷ 
(c) Discharge of Untreated Sewage / अनपुचाțरत सीवेज का 
Ȟनÿकासन 
(d) Wind Movement / वायु का ĵवाह 
Ans. c | Sol. : Untreated sewage contains harmful 
microorganisms and pollutants that contaminate 
water and spread diseases. / अनपुचाțरत सीवेज मǽ हाȞनकारक 
सूĄमजीव और ĵǨषक होते हȂ जो जल को Ǩȟषत करते हȂ और बीमाțरयाँ 
फैलाते हȂ। 
Q3. Which disease is commonly transmitted 
through contaminated drinking water? / Ǩȟषत 
पेयजल के माôयम से सामाõयतः कौन-सी बीमारी फैलती है? 
(a) Malaria / मलेțरया 
(b) Cholera / हैजा 
(c) Tuberculosis / तपेȝदक 
(d) Asthma / दमा 
Ans. b | Sol. : Cholera is a water-borne disease caused 
by consuming water contaminated with Vibrio 
cholerae bacteria. / हैजा एक जलजȞनत रोग है जो Vibrio 
cholerae जीवाणु से Ǩȟषत पानी पीने से होता है। 
Q4. What is the primary source of sewage water? / 
सीवेज जल का मéुय Ŀोत èया है? 
(a) Household Wastewater / घरेलू अपȢशǐ जल 
(b) Mountain Springs / पवǷतीय झरने 
(c) Rainwater Harvesting / वषाǷ जल संचयन 
(d) Groundwater Recharge / भूजल पुनभǷरण 
Ans. a | Sol. : Sewage water mainly comes from 
households, including wastewater from toilets, 
kitchens, and bathrooms. / सीवेज जल मéुय ǫप से घराǽ से 
आता है, Ȥजसमǽ शौचालय, रसोइǷ और Āनानघर का अपȢशǐ जल शाȟमल 
होता है। 
Q5. Which symptom is commonly associated with 
cholera? / हैजा का सामाõय लZण कौन-सा है? 
(a) Skin Rash / òवचा पर चकƷे 
(b) Severe Diarrhoea / गंभीर दĀत 

(c) Hearing Loss / सुनने कɷ Zमता मǽ कमी 
(d) Joint Pain / जोड़ाǽ का ददǷ 
Ans. b | Sol. : Severe watery diarrhoea is the main 
symptom of cholera and can lead to dehydration. / 
गंभीर पानी जैसे दĀत हैजा का मुéय लZण है और इससे शरीर मǽ पानी कɷ 
कमी हो सकती है। 
Q6. Which microorganism is responsible for 
typhoid fever? / टाइफाइड बुखार के Ȣलए कौन-सा सूĄमजीव 
Ȥजúमेदार है? 
(a) Salmonella typhi / साüमोनेला टाइफɷ 
(b) Plasmodium / öलाîमोȝडयम 
(c) Mycobacterium tuberculosis / माइकोबैèटीțरयम 
ƮूबरकुलोȢसस 
(d) Dengue Virus / डǽगू वायरस 
Ans. a | Sol. : Typhoid fever is caused by Salmonella 
typhi bacteria, which spreads through contaminated 
food and water. / टाइफाइड बुखार साüमोनेला टाइफɷ जीवाणु के 
कारण होता है, जो Ǩȟषत भोजन और पानी से फैलता है। 
Q7. A community nutrition project wants to grow 
fresh leafy vegetables using the hydroponic 
method shown in the image. Which benefit of this 
system helps provide nutritious food even where 
fertile soil is not available? / Ƞचİ मǽ ȝदखाए गए 
हाइडǹोपोȞनक तरीके से एक सामुदाȟयक पोषण पțरयोजना ताजी 
पƷेदार सȨøजयाँ उगाना चाहती है। इस ĵणाली का कौन-सा लाभ 
उपजाऊ ȟमƬी न होने पर भी पौȟǐक भोजन उपलǈ कराने मǽ मदद 
करता है? 

 
(a) Plants grow using nutrient-rich water instead of 
soil / पौध ेȟमƬी के बजाय पोषक तòवाǽ से भरपूर पानी मǽ उगते हȂ 
(b) Plants require no water at all / पौधाǽ को Ȟबüकुल पानी कɷ 
आवþयकता नहɸ होती 
(c) Vegetables do not need nutrients for growth / 
सȨøजयाǽ को वृȥƽ के Ȣलए पोषक तòवाǽ कɷ आवþयकता नहɸ होती I 
(d) Crops can grow only in deserts / फसलǽ केवल रेȞगĀतान 
मǽ ही उग सकती हȂ I 
Ans. a | Sol. : Hydroponics is a method where plants 
grow in nutrient-rich water, allowing the production 
of fresh and nutritious vegetables even in areas with 
poor or no fertile soil. This supports food and 
nutrition security by ensuring a regular supply of 
vegetables rich in vitamins and minerals. / हाइडǹोपोȞनèस 
एक एेसी Ȟवȡध है Ȥजसमǽ पौधे पोषक तòवाǽ से युèत पानी मǽ उगाए जाते हȂ, 
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Ȥजससे कम या Ȟबना उपजाऊ ȟमƬी वाले Zेİाǽ मǽ भी ताजी और पौȟǐक 
सȨøजयाǽ का उòपादन संभव होता है। यह Ȟवटाȟमन और खȞनजाǽ से भरपूर 
सȨøजयाǽ कɷ Ȟनयȟमत उपलǈता सुȞनȣǊत करके खाǂ एवं पोषण सुरZा 
को बढ़ावा देता है। 
Q8. What is the safest method to make drinking 
water free from disease-causing organisms? / पीने 
के पानी को रोगजनक जीवाǽ से मèुत करने का सबसे सुरȤZत तरीका 
èया है? 
(a) Boiling Water / पानी उबालना 
(b) Adding Sugar / चीनी ȟमलाना 
(c) Storing in Open Containers / खुले बतǷनाǽ मǽ रखना 
(d) Mixing Soil / ȟमƬी ȟमलाना 
Ans. a | Sol. : Boiling kills most harmful 
microorganisms present in water and makes it safer 
to drink. / पानी उबालने से अȡधकांश हाȞनकारक सूĄमजीव नǐ हो 
जाते हȂ और पानी पीने योêय बन जाता है। 
Q9. Which disease is commonly known as 
infectious hepatitis and spreads through 
contaminated water? / कौन-सा रोग संħामक हेपेटाइȜटस 
कहलाता है और Ǩȟषत पानी से फैलता है? 
(a) Hepatitis A / हेपेटाइȜटस ए 
(b) Diabetes / मधुमेह 
(c) Arthritis / गȜठया 
(d) Hypertension / उìच रèतचाप 
Ans. a | Sol. : Hepatitis A spreads through 
contaminated food and water and affects the liver. / 
हेपेटाइȜटस ए Ǩȟषत भोजन और पानी से फैलता ह ैतथा यकृत को 
ĵभाȞवत करता ह।ै 
Q10. Which of the following helps prevent water 
pollution? / ȞनúनȢलȥखत मǽ से कौन जल ĵǨषण को रोकने मǽ 
सहायता करता है? 
(a) Dumping Waste into Rivers / नȝदयाǽ मǽ कचरा फǽ कना 
(b) Treating Sewage Before Disposal / Ȟनपटान से पहले 
सीवेज का उपचार करना 
(c) Open Defecation / खुले मǽ शौच करना 
(d) Industrial Waste Discharge / औǂोȞगक अपȢशǐ का 
Ȟनÿकासन 
Ans. b | Sol. : Treating sewage removes harmful 
pollutants and microorganisms before it enters water 
bodies. / सीवेज उपचार से हाȞनकारक ĵǨषक और सूĄमजीव हट जाते 
हȂ, Ȥजससे जल Ŀोत सुरȤZत रहते हȂ। 
Q11. Which symptom is commonly seen in typhoid 
fever? / टाइफाइड बुखार मǽ सामाõयतः कौन-सा लZण देखा जाता 
है? 
(a) Persistent High Fever / लगातार तेज बुखार 
(b) Hair Loss / बाल झड़ना 
(c) Tooth Decay / दाँत खराब होना 
(d) Eye Injury / आखँ कɷ चोट 
Ans. a | Sol. : Persistent high fever is one of the 
characteristic symptoms of typhoid fever. / लगातार तेज 
बुखार टाइफाइड बुखार का ĵमुख लZण है। 
Q12. What is sewage? / सीवेज èया है? 
(a) Clean Drinking Water / Āवƨ पेयजल 
(b) Wastewater Containing Human and Domestic 
Wastes / मानव एवं घरेलू अपȢशǐ युèत गंदा पानी 
(c) Distilled Water / आसुत जल 

(d) Mineral Water / ȟमनरल वाटर 
Ans. b | Sol. : Sewage is wastewater that contains 
human excreta and other domestic wastes. / सीवेज वह 
अपȢशǐ जल है Ȥजसमǽ मानव मल-मूİ और अõय घरेलू अपȢशǐ शाȟमल 
होते हȂ। 
Q13. Which symptom is commonly associated with 
cholera caused by contaminated water? / Ǩȟषत पानी 
से होन ेवाले हैजा का सामाõय लZण कौन सा है? 
(a) Severe watery diarrhea / अòयȡधक पानी जैसे दĀत 
(b) Hair fall / बाल झड़ना 
(c) Tooth decay / दाँत Zय 
(d) Back pain / पीठ ददǷ 
Ans. a | Sol. : Cholera typically causes profuse watery 
diarrhea leading to dehydration. / हैजा मǽ अòयȡधक पानी 
जैसे दĀत होते हȂ जो ȞनजǷलीकरण का कारण बनते हȂ। 
Q14. A child frequently eats an unbalanced diet 
and develops skin problems like the rash shown in 
the image. Which nutritional action is most 
appropriate to help prevent malnutrition-related 
skin disorders? / एक बìचा लंबे समय तक असंतȢुलत आहार 
लेता है और Ƞचİ मǽ ȝदखाए गए चकƷाǽ जैसी òवचा कɷ समĀया 
ȞवकȢसत हो जाती है। कुपोषण से संबंȡधत òवचा Ȟवकाराǽ कɷ 
रोकथाम के Ȣलए कौन-सा पोषण संबंधी कदम सबसे उपयèुत ह?ै 

 
(a) Provide a balanced diet rich in proteins, vitamins, 
and minerals / ĵोटीन, Ȟवटाȟमन और खȞनजाǽ से भरपूर संतȢुलत 
आहार देना 
(b) Reduce intake of fruits and vegetables / फलाǽ और 
सȨøजयाǽ का सेवन कम करना 
(c) Consume only sugary foods daily / ĵȞतȝदन केवल मीठे 
खाǂ पदाथाȀ का सेवन करना 
(d) Skip meals to reduce symptoms / लZण कम करने के 
Ȣलए भोजन छोड़ना 
Ans. a | Sol. : Skin rashes and poor skin health can be 
associated with deficiencies of proteins, vitamins 
(especially Vitamin A, B-complex, and C), and 
minerals. Providing a balanced diet helps maintain 
healthy skin, supports immunity, promotes tissue 
repair, and prevents malnutrition-related disorders. / 
òवचा पर चकƷे और खराब òवचा ĀवाĀóय ĵोटीन, Ȟवटाȟमन (Ȟवशेषकर 
Ȟवटाȟमन A, B-समूह और C) तथा खȞनजाǽ कɷ कमी से जुड़ ेहो सकते हȂ। 
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संतुȢलत आहार देने से òवचा ĀवĀथ रहती है, रोग ĵȞतरोधक Zमता बढ़ती 
ह,ै ऊतकाǽ कɷ मरúमत मǽ सहायता ȟमलती ह ैतथा कुपोषण से संबंȡधत 
Ȟवकाराǽ कɷ रोकथाम होती है। 
Q15. What is the main cause of water pollution in 
urban areas? / शहरी Zेİाǽ मǽ जल ĵǨषण का मéुय कारण èया 
है? 
(a) Clean drinking water / Āवƨ पेयजल 
(b) Rainwater harvesting / वषाǷ जल संचयन 
(c) Discharge of sewage into water bodies / जल Ŀोताǽ मǽ 
सीवेज का छोड़ा जाना 
(d) Tree plantation / वृZारोपण 
Ans. c | Sol. : Untreated sewage released into rivers 
and lakes contaminates water and spreads diseases. / 
Ȟबना उपचाțरत सीवेज का नȝदयाǽ और झीलाǽ मǽ छोड़ा जाना जल को 
ĵǨȟषत करता है और रोग फैलाता है। 
Q16. Which symptom is commonly associated with 
typhoid fever? / टाइफाइड बुखार का सामाõय लZण कौन सा 
है? 
(a) High fever / तेज बुखार 
(b) Toothache / दांत ददǷ 
(c) Hair loss / बाल झड़ना 
(d) Ear pain / कान ददǷ 
Ans. a | Sol. : Persistent high fever is one of the major 
symptoms of typhoid caused by contaminated food 
and water. / लगातार तेज बुखार Ǩȟषत भोजन और पानी से होने वाले 
टाइफाइड का ĵमुख लZण है। 
Q17. What is meant by sewage water? / सीवेज जल से 
èया अȣभĵाय है? 
(a) Pure groundwater / शुƽ भूजल 
(b) Wastewater containing domestic and industrial 
waste / घरेलू एवं औǂोȞगक अपȢशǐ युèत गंदा पानी 
(c) Distilled water / आसुत जल 
(d) Mineral water / ȟमनरल वाटर 
Ans. b | Sol. : Sewage water contains human waste, 
chemicals, and other pollutants that can contaminate 
water sources. / सीवेज जल मǽ मानव अपȢशǐ, रसायन तथा अõय 
ĵǨषक होते हȂ जो जल Ŀोताǽ को Ǩȟषत कर सकते हȂ। 
Q18. Which water-borne disease often causes 
severe dehydration due to diarrhea? / कौन सा 
जलजȞनत रोग दĀत के कारण गंभीर ȞनजǷलीकरण उòपǆ करता है? 
(a) Cholera / हैजा 
(b) Tuberculosis / तपेȝदक 
(c) Malaria / मलेțरया 
(d) Dengue / डǽगू 
Ans. a | Sol. : Cholera causes frequent watery 
diarrhea, leading to rapid dehydration if untreated. / 
हैजा मǽ बार-बार पानी जैसे दĀत होते हȂ Ȥजससे शीĪ ȞनजǷलीकरण हो 
सकता है। 
Q19. How does water pollution affect human 
health? / जल ĵǨषण मानव ĀवाĀóय को कैसे ĵभाȞवत करता है? 
(a) Improves digestion / पाचन मǽ सुधार करता है 
(b) Prevents infections / संħमण रोकता ह ै
(c) Causes various diseases / Ȟवȣभǆ रोग उòपǆ करता है 
(d) Increases immunity instantly / तुरंत ĵȞतरZा बढ़ाता है 
Ans. c | Sol. : Polluted water contains harmful 
microorganisms and chemicals that can cause several 

diseases. / ĵǨȟषत जल मǽ हाȞनकारक सूĄमजीव और रसायन होते हȂ 
जो अनेक रोग पैदा कर सकते हȂ। 
Q20. Which organism is mainly responsible for 
cholera? / हैजा के Ȣलए मéुय ǫप से कौन सा जीवाणु Ȥजúमेदार 
है? 
(a) Vibrio cholerae / ȞवȞķयो कॉलेरी 
(b) Plasmodium / öलाîमोȝडयम 
(c) E. coli (normal strain) / इǷ. कोलाइǷ (सामाõय ĵकार) 
(d) Virus influenza / इõ÷लुएǺ जा वायरस 
Ans. a | Sol. : Cholera is caused by the bacterium 
Vibrio cholerae, which spreads through contaminated 
water. / हैजा ȞवȞķयो कॉलेरी नामक जीवाणु से होता है जो Ǩȟषत जल 
के माôयम से फैलता है। 
Q21. A rural family uses the sand–gravel water 
filter shown in the image to obtain drinking water. 
How does this practice help in preventing 
malnutrition-related health problems? / एक ĩामीण 
पțरवार Ƞचİ मǽ ȝदखाए गए रेत–बजरी जल Ȟफ़üटर का उपयोग पीने 
का पानी ĵाöत करने के Ȣलए करता है। यह अùयास कुपोषण से 
संबंȡधत ĀवाĀóय समĀयाआǽ कɷ रोकथाम मǽ कैसे सहायता करता है 

 
(a) It provides extra calories directly to the body / यह 
सीध ेशरीर को अȞतțरèत कैलोरी ĵदान करता है 
(b) It reduces water-borne diseases, improving 
nutrient absorption / यह जलजȞनत रोगाǽ को कम करता ह,ै 
Ȥजससे पोषक तòवाǽ का अवशोषण बेहतर होता है 
(c) It increases the protein content of water / यह पानी मǽ 
ĵोटीन कɷ माİा बढ़ाता है 
(d) It changes water into a nutritional supplement / 
यह पानी को पोषण पूरक मǽ बदल देता है 
Ans. b | Sol. : Filtered clean water helps prevent 
diarrhoea and other water-borne diseases, which can 
cause loss of nutrients and poor absorption of food. 
Therefore, safe drinking water supports better 
nutrition and helps prevent malnutrition. / Ȟफ़üटर Ȟकया 
गया Āवƨ पानी दĀत और अõय जलजȞनत रोगाǽ को रोकने मǽ मदद करता 
ह,ै जो शरीर मǽ पोषक तòवाǽ कɷ हाȞन तथा भोजन के खराब अवशोषण का 
कारण बनते हȂ। इसȢलए सुरȤZत पेयजल बेहतर पोषण को बढ़ावा देता है 
और कुपोषण कɷ रोकथाम मǽ सहायता करता है। 
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Q22. What is a common symptom of dysentery 
caused by contaminated water? / Ǩȟषत पानी से होने 
वाले पेȠचश का सामाõय लZण èया है? 
(a) Bloody diarrhea / रèतयुèत दĀत 
(b) Back pain / पीठ ददǷ 
(c) Skin whitening / òवचा का सफेद होना 
(d) Blindness / अंधापन 
Ans. a | Sol. : Dysentery often causes diarrhea with 
blood and mucus due to intestinal infection. / पȠेचश मǽ 
आंताǽ के सħंमण के कारण रèत और Ǎेÿमा युèत दĀत होते हȂ। 
Q23. Why should sewage water be treated before 
disposal? / सीवेज जल को ȞनĀतारण से पहले उपचाțरत èयाǽ 
Ȟकया जाना चाȝहए? 
(a) To increase pollution / ĵǨषण बढ़ाने के Ȣलए 
(b) To spread diseases / रोग फैलाने के Ȣलए 
(c) To reduce contaminants and protect health / ĵǨषकाǽ 
को कम कर ĀवाĀóय कɷ रZा के Ȣलए 
(d) To change water color / पानी का रंग बदलने के Ȣलए 
Ans. c | Sol. : Treatment removes harmful substances 
and pathogens, making disposal safer for the 
environment. / उपचार से हाȞनकारक पदाथǷ और रोगजनक हट जाते 
हȂ Ȥजससे पयाǷवरण के Ȣलए ȞनĀतारण सुरȤZत बनता ह।ै 
Q24. Which disease is linked with hepatitis virus 
spread through contaminated water? / Ǩȟषत पानी से 
फैलने वाले हेपेटाइȜटस वायरस से कौन सा रोग जुड़ा ह?ै 
(a) Hepatitis A / हेपेटाइȜटस ए 
(b) Measles / खसरा 
(c) Polio only by air / केवल वायु से फैलने वाला पोȢलयो 
(d) Rabies / रेबीज 
Ans. a | Sol. : Hepatitis A commonly spreads through 
contaminated food and water, affecting the liver. / 
हेपेटाइȜटस ए सामाõयतः Ǩȟषत भोजन और पानी से फैलता है और यकृत 
को ĵभाȞवत करता है। 
Q25. Which source is most vulnerable to 
contamination from nearby sewage? / पास के सीवेज 
से कौन सा जल Ŀोत सबसे अȡधक Ǩȟषत हो सकता है? 
(a) Protected bottled water / सीलबदं बोतलबंद पानी 
(b) Open well / खुला कुआँ 
(c) Distilled water plant / आसुत जल संयंİ 
(d) Water purifier tank / जल शोधक टȂक 
Ans. b | Sol. : Open wells can easily become 
contaminated when sewage seeps into groundwater. 
/ खुले कुएँ आसानी से Ǩȟषत हो सकते हȂ जब सीवेज भजूल मǽ ȟमल जाता 
है। 
Q26. What is the relationship between poor 
sanitation and water-borne diseases? / खराब Āवƨता 
और जलजȞनत रोगाǽ के बीच èया संबंध है? 
(a) Poor sanitation reduces diseases / खराब Āवƨता रोग 
कम करती है 
(b) No relationship exists / कोइǷ संबधं नहɸ ह ै
(c) Poor sanitation increases disease transmission / 
खराब Āवƨता रोगाǽ के ĵसार को बढ़ाती है 
(d) Sanitation affects only air quality / Āवƨता केवल वायु 
गुणवƷा को ĵभाȞवत करती है 
Ans. c | Sol. : Poor sanitation contaminates water 
sources and creates favorable conditions for disease 

spread. / खराब Āवƨता जल Ŀोताǽ को Ǩȟषत करती है और रोगाǽ के 
ĵसार के Ȣलए अनुकूल पțरȨĀथȞतयां बनाती है। 
Q27. Which action should a Health Sanitary 
Inspector take when a village pond is 
contaminated by industrial waste and used for 
drinking? / यȝद Ȟकसी गाँव का तालाब औǂोȞगक अपȢशǐ से 
ĵǨȟषत हो गया है और लोग उसका पानी पी रहे हȂ, तो ĀवाĀóय 
Āवƨता ȞनरीZक को èया करना चाȝहए? 
(a) Stop use of the water source and arrange safe 
water supply / जल Ŀोत का उपयोग बंद कर सुरȤZत पेयजल कɷ 
ǉवĀथा करना 
(b) Encourage people to continue using it / लोगाǽ को 
उसका उपयोग जारी रखने के Ȣलए कहना 
(c) Add sugar to improve taste / Āवाद सुधारने के Ȣलए चीनी 
ȟमलाना 
(d) Ignore the situation / ȨĀथȞत को अनदेखा करना 
Ans. a | Sol. : Preventing exposure to polluted water 
and ensuring safe drinking water helps avoid disease 
outbreaks. / ĵǨȟषत पानी के संपकǷ  को रोकना और सुरȤZत पेयजल 
उपलǈ कराना रोगाǽ के ĵकोप को रोकन ेमǽ मदद करता है। 
Q28. A community reports foul-smelling water 
after sewage leakage into a water pipeline. What 
is the most appropriate immediate measure? / 
सीवेज के पाइपलाइन मǽ țरसाव के बाद समुदाय ǧगǻधयèुत पानी कɷ 
Ȣशकायत करता है। सबसे उȠचत तòकाल उपाय èया है? 
(a) Wait for natural cleaning / ĵाकृȞतक सफाइǷ कɷ ĵतीZा 
करना 
(b) Increase water usage / पानी का उपयोग बढ़ाना 
(c) Repair leakage and disinfect the water supply / 
țरसाव कɷ मरúमत करना और जल आपूɋत˷ को कɷटाणुरȝहत करना 
(d) Close schools only / केवल Āकूल बंद करना 
Ans. c | Sol. : Repairing contamination points and 
disinfecting water prevents water-borne disease 
transmission. / ĵǨषण के Ŀोत कɷ मरúमत और जल का 
कɷटाणुशोधन जलजȞनत रोगाǽ के ĵसार को रोकता है। 
Q29. A community located near farms, factories, 
sewage plants, and oil tankers uses river water for 
drinking and cooking. Based on the pollution 
sources shown in the image, which action is most 
effective in reducing malnutrition caused by 
contaminated water? / एक समुदाय, जो खेताǽ, कारखानाǽ, 
सीवेज संयंİाǽ और तेल टȂकराǽ के पास ȨĀथत है, पीने और खाना 
बनाने के Ȣलए नदी के पानी का उपयोग करता है। Ƞचİ मǽ ȝदखाए गए 
ĵǨषण Ŀोताǽ के आधार पर, Ǩȟषत जल से होने वाले कुपोषण को 
कम करने के Ȣलए कौन-सा कदम सबसे ĵभावी है? 
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(a) Using untreated river water directly for food 
preparation / भोजन बनाने के Ȣलए Ȟबना उपचाțरत नदी के पानी का 
सीधे उपयोग करना 
(b) Ensuring safe water treatment and controlling 
pollution sources / सुरȤZत जल उपचार सुȞनȣǊत करना और 
ĵǨषण Ŀोताǽ को ȞनयंȞİत करना 
(c) Increasing the amount of spices in food / भोजन मǽ 
मसालाǽ कɷ माİा बढ़ाना 
(d) Storing polluted water for a longer time before 
use / उपयोग से पहले ĵǨȟषत पानी को अȡधक समय तक संĩȝहत 
करना 
Ans. b | Sol. : The image shows multiple point and 
non-point sources of water pollution such as 
fertilizers, pesticides, sewage, industrial waste, and oil 
spills. These pollutants can cause water-borne 
diseases like diarrhoea, reducing nutrient absorption 
and leading to malnutrition. Therefore, treating water 
and controlling pollution sources are essential for 
maintaining health and improving nutritional status. / 
Ƞचİ मǽ जल ĵǨषण के अनेक ȭब˷ǧ (Point) और गैर-ȭब˷ǧ (Non-point) 
Ŀोत जैस ेउवǷरक, कɷटनाशक, सीवेज, औǂोȞगक अपȢशǐ और तेल 
țरसाव ȝदखाए गए हȂ। य ेĵǨषक दĀत जैसे जलजȞनत रोग उòपǆ कर 
सकते हȂ, Ȥजससे पोषक तòवाǽ का अवशोषण कम हो जाता है और 
कुपोषण कɷ ȨĀथȞत उòपǆ हो सकती है। इसȢलए, जल का उपचार करना 
तथा ĵǨषण Ŀोताǽ को ȞनयंȞİत करना ĀवाĀóय बनाए रखने और पोषण 
Āतर मǽ सुधार के Ȣलए आवþयक है। 
Q30. During a cholera outbreak, which preventive 
action should be emphasized? / हैजा ĵकोप के दौरान 
Ȟकस Ȟनवारक उपाय पर Ȟवशेष जोर देना चाȝहए? 
(a) Drinking untreated water / Ȟबना उपचाțरत पानी पीना 
(b) Washing clothes only / केवल कपड़े धोना 
(c) Safe drinking water and hand hygiene / सुरȤZत 
पेयजल और हाथाǽ कɷ Āवƨता 
(d) Avoiding vegetables only / केवल सȨøजयाǽ से बचना 
Ans. c | Sol. : Cholera spreads mainly through 
contaminated water and poor hygiene, making safe 
water and handwashing essential. / हैजा मुéयतः Ǩȟषत जल 
और खराब Āवƨता से फैलता है, इसȢलए सुरȤZत पानी और हाथ धोना 
आवþयक है। 
Q31. A worker complains of jaundice after 
regularly drinking contaminated water. Which 

water-borne disease is most likely? / Ǩȟषत पानी 
Ȟनयȟमत ǫप से पीने के बाद एक ǉȨèत को पीȢलया हो जाता है। 
कौन सा जलजȞनत रोग सबसे अȡधक संभाȞवत है? 
(a) Hepatitis A / हेपेटाइȜटस ए 
(b) Asthma / अĀथमा 
(c) Arthritis / गȜठया 
(d) Hypertension / उìच रèतचाप 
Ans. a | Sol. : Hepatitis A commonly spreads through 
contaminated food and water and may cause 
jaundice. / हेपेटाइȜटस ए अèसर Ǩȟषत भोजन और पानी से फैलता है 
तथा पीȢलया उòपǆ कर सकता है। 
Q32. When inspecting a water source, what 
indicates possible water pollution? / जल Ŀोत का 
ȞनरीZण करते समय जल ĵǨषण का कौन सा संकेत ȟमलता है? 
(a) Clear appearance and no smell / साफ ȝदखाइǷ दनेा और 
कोइǷ गंध न होना 
(b) Bad odor, discoloration, and floating waste / ǧगǻध, 
रंग पțरवतǷन और तैरता ǯआ कचरा 
(c) Cool temperature only / केवल ठंडा तापमान 
(d) Presence of fish only / केवल मछȢलयाǽ कɷ उपȨĀथȞत 
Ans. b | Sol. : Bad smell, unusual color, and waste 
materials are common signs of polluted water. / ǧगǻध, 
असामाõय रंग और कचरा ĵǨȟषत जल के सामाõय संकेत हȂ। 
Q33. After heavy rainfall, sewage mixes with 
drinking water reservoirs. What health risk 
increases most? / भारी वषाǷ के बाद सीवेज पीने के जलाशयाǽ 
मǽ ȟमल जाता है। कौन सा ĀवाĀóय जोȥखम सबसे अȡधक बढ़ जाता 
है? 
(a) Water-borne diseases / जलजȞनत रोग 
(b) Eye color changes / आखँाǽ के रंग मǽ पțरवतǷन 
(c) Hearing loss / Ľवण हाȞन 
(d) Bone fracture / हƱी टूटना 
Ans. a | Sol. : Mixing sewage with drinking water 
greatly increases the spread of infectious water-borne 
diseases. / सीवेज का पेयजल मǽ ȟमलना संħामक जलजȞनत रोगाǽ के 
ĵसार को बढ़ाता है। 
Q34. A child develops typhoid after consuming 
unsafe water. Which organism transmission route 
is involved? / असुरȤZत पानी पीन ेके बाद एक बìचे को 
टाइफाइड हो जाता है। इसमǽ कौन सा संचरण मागǷ शाȟमल है? 
(a) Water contamination route / Ǩȟषत जल मागǷ 
(b) Genetic inheritance / आनुवंȢशक Ȟवरासत 
(c) Sunlight exposure / सूयǷ के संपकǷ  
(d) Noise exposure / ôवȞन संपकǷ  
Ans. a | Sol. : Typhoid spreads through water 
contaminated with infected human waste. / टाइफाइड 
संħȟमत मानव मल से Ǩȟषत पानी के माôयम से फैलता है। 
Q35. Which action best prevents sewage water 
from contaminating drinking water pipelines? / 
सीवेज जल को पेयजल पाइपलाइन को Ǩȟषत करन ेसे रोकने के Ȣलए 
सबसे अƨा उपाय कौन सा है? 
(a) Regular maintenance and leak inspection / Ȟनयȟमत 
रखरखाव और țरसाव ȞनरीZण 
(b) Painting pipelines only / केवल पाइपलाइन पर रंग करना 
(c) Increasing water bills / जल Ȟबल बढ़ाना 
(d) Reducing water storage / जल भडंारण कम करना 
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Ans. a | Sol. : Routine inspection and maintenance 
prevent cross-contamination between sewage and 
drinking water systems. / Ȟनयȟमत ȞनरीZण और रखरखाव 
सीवेज और पेयजल ĵणाȢलयाǽ के बीच ĵǨषण को रोकता है। 
Q36. A village experiences repeated diarrhea cases 
due to contaminated water. What should be the 
priority public health intervention? / Ǩȟषत पानी के 
कारण गाँव मǽ बार-बार दĀत के मामले सामने आत ेहȂ। ĵाथȟमक 
सावǷजȞनक ĀवाĀóय हĀतZेप èया होना चाȝहए? 
(a) Organize sports events / खेल ĵȞतयोȞगताएँ आयोȤजत 
करना 
(b) Ensure water treatment and sanitation / जल उपचार 
और Āवƨता सुȞनȣǊत करना 
(c) Increase television awareness only / केवल टीवी 
जागǫकता बढ़ाना 
(d) Close markets permanently / बाजार Āथायी ǫप से बदं 
करना 
Ans. b | Sol. : Water treatment and improved 
sanitation directly address the source of infection. / 
जल उपचार और बेहतर Āवƨता संħमण के Ŀोत को सीधे ȞनयंȞİत करते 
हȂ। 
Q37. A family in a flood-affected area boils water 
as shown in the image before drinking and 
preparing food. What is the main benefit of this 
practice in preventing malnutrition? / बाढ़ ĵभाȞवत 
Zेİ मǽ एक पțरवार Ƞचİ मǽ ȝदखाए अनुसार पानी को पीन ेऔर 
भोजन बनाने स ेपहले उबालता है। कुपोषण कɷ रोकथाम मǽ इस 
अùयास का मुéय लाभ èया है? 

 
(a) It increases the vitamin content of water / यह पानी मǽ 
Ȟवटाȟमन कɷ माİा बढ़ाता है 
(b) It destroys harmful microorganisms that cause 
diseases / यह रोग उòपǆ करने वाले हाȞनकारक सूĄमजीवाǽ को नǐ 
करता है 
(c) It adds protein to the water / यह पानी मǽ ĵोटीन जोड़ता है 
(d) It changes water into a complete food / यह पानी को 
पूणǷ भोजन मǽ बदल देता है 
Ans. b | Sol. : Boiling water kills many harmful 
bacteria, viruses, and parasites present in 
contaminated water. This reduces the risk of 
diarrhoea and other water-borne diseases, which can 
lead to poor nutrient absorption and loss of essential 
nutrients. Therefore, boiling water helps maintain 

good health and supports the prevention of 
malnutrition. / पानी को उबालने से Ǩȟषत जल मǽ मौजूद अनेक 
हाȞनकारक बैèटीțरया, वायरस और परजीवी नǐ हो जाते हȂ। इससे दĀत 
और अõय जलजȞनत रोगाǽ का खतरा कम होता है, जो पोषक तòवाǽ के 
खराब अवशोषण तथा आवþयक पोषक तòवाǽ कɷ हाȞन का कारण बन 
सकते हȂ। इसȢलए, पानी को उबालना अƨे ĀवाĀóय को बनाए रखने और 
कुपोषण कɷ रोकथाम मǽ सहायता करता है। 
Q38. A Health Sanitary Inspector notices sewage 
discharge into a river used for domestic purposes. 
What is the most suitable recommendation? / 
ĀवाĀóय Āवƨता ȞनरीZक देखता है Ȟक घरेलू उपयोग वाली नदी मǽ 
सीवेज छोड़ा जा रहा है। सबसे उपयèुत Ȣसफाțरश èया होगी? 
(a) Continue discharge without changes / Ȟबना बदलाव के 
Ȟनकासी जारी रखना 
(b) Treat sewage before disposal / ȞनĀतारण से पहले सीवेज 
का उपचार करना 
(c) Increase river usage / नदी का उपयोग बढ़ाना 
(d) Ignore the issue / समĀया को अनदेखा करना 
Ans. b | Sol. : Treating sewage before discharge 
reduces environmental pollution and disease risk. / 
ȞनĀतारण से पहले सीवेज उपचार पयाǷवरण ĵǨषण और रोग जोȥखम को 
कम करता है। 
Q39. A resident complains of vomiting and 
diarrhea after drinking floodwater. What should 
be advised first? / बाढ़ का पानी पीने के बाद Ȟकसी ǉȨèत को 
उüटी और दĀत हो जाते हȂ। सबसे पहले èया सलाह दी जानी 
चाȝहए? 
(a) Continue drinking the same water / वही पानी पीना 
जारी रखǽ 
(b) Seek medical care and use safe water / ȠचȞकòसकɷय 
सहायता लǽ और सुरȤZत पानी का उपयोग करǽ 
(c) Avoid sleeping / सोना बंद करǽ 
(d) Stop eating food / भोजन करना बंद करǽ 
Ans. b | Sol. : Immediate medical attention and safe 
water use reduce complications and further infection. 
/ तुरंत ȠचȞकòसा सहायता और सुरȤZत पानी का उपयोग जȜटलताआǽ और 
आगे के संħमण को कम करता है। 
Q40. Which community is most likely to experience 
an outbreak of water-borne diseases after heavy 
rainfall contaminates drinking water sources? / 
भारी वषाǷ के बाद पेयजल Ŀोताǽ के Ǩȟषत होने पर Ȟकस समुदाय मǽ 
जलजȞनत रोगाǽ का ĵकोप होने कɷ सबसे अȡधक संभावना है? 
(a) Community using protected treated water / संरȤZत 
शुƽ जल का उपयोग करने वाला समुदाय 
(b) Community using contaminated surface water / 
Ǩȟषत सतही जल का उपयोग करने वाला समुदाय 
(c) Community using bottled water only / केवल बोतलबंद 
पानी उपयोग करने वाला समुदाय 
(d) Community with water filtration plants / जल शोधन 
संयंİ वाला समुदाय 
Ans. b | Sol. : Contaminated surface water often 
contains pathogens causing diseases like cholera and 
typhoid. / Ǩȟषत सतही जल मǽ अèसर रोगजनक जीव होते हȂ जो हैजा 
और टाइफाइड जैसे रोग फैलाते हȂ। 
Q41. A village reports increased cases of diarrhea 
after sewage mixes with the drinking water 
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supply. What is the most probable cause? / एक गांव 
मǽ सीवेज के पेयजल मǽ ȟमलने के बाद दĀत के मामलाǽ मǽ वȥृƽ ǯइǷ। 
इसका सबसे संभाȞवत कारण èया है? 
(a) Excess minerals in water / पानी मǽ अȡधक खȞनज 
(b) Viral contamination from air / हवा से वायरल संħमण 
(c) Microbial contamination from sewage / सीवेज से 
सूĄमजीवी संħमण 
(d) High temperature of water / पानी का अȡधक तापमान 
Ans. c | Sol. : Sewage carries bacteria, viruses, and 
parasites that contaminate water and cause diarrhea. 
/ सीवेज मǽ बैèटीțरया, वायरस और परजीवी होते हȂ जो पानी को Ǩȟषत 
कर दĀत का कारण बनते हȂ। 
Q42. Which observation best indicates water 
pollution in a nearby pond? / पास के तालाब मǽ जल 
ĵǨषण का सबसे अƨा संकेत कौन सा ह?ै 
(a) Clear water with aquatic life / Āवƨ पानी और जलीय 
जीवन 
(b) Presence of foul smell and dead fish / ǧगǻध और मृत 
मछȢलयाǽ कɷ उपȨĀथȞत 
(c) Flowing water with no waste / बहता ǯआ पानी Ȟबना कचरे 
के 
(d) Natural green vegetation around pond / तालाब के 
चाराǽ ओर ĵाकृȞतक हțरयाली 
Ans. b | Sol. : Foul odor and fish deaths are strong 
indicators of polluted water with low oxygen levels. / 
ǧगǻध और मछȢलयाǽ कɷ मòृय ुĵǨȟषत जल तथा कम ऑèसीजन Āतर के 
संकेत हȂ। 
Q43. A health inspector finds that untreated 
industrial waste is discharged into a river. What is 
the likely consequence? / एक ĀवाĀóय ȞनरीZक पाता है Ȟक 
Ȟबना उपचाțरत औǂोȞगक अपȢशǐ नदी मǽ छोड़ा जा रहा है। इसका 
संभाȞवत पțरणाम èया होगा? 
(a) Improved water quality / जल गुणवƷा मǽ सुधार 
(b) Reduced contamination / ĵǨषण मǽ कमी 
(c) Increased water pollution and health risks / जल 
ĵǨषण और ĀवाĀóय जोȥखम मǽ वृȥƽ 
(d) Better aquatic growth / जलीय Ȟवकास मǽ वृȥƽ 
Ans. c | Sol. : Industrial waste often contains toxic 
chemicals that pollute water and harm human health. 
/ औǂोȞगक अपȢशǐ मǽ Ȟवषैले रसायन होते हȂ जो जल को ĵǨȟषत कर 
मानव ĀवाĀóय को ĵभाȞवत करते हȂ। 
Q44. A child develops severe dehydration after 
repeated diarrhea caused by contaminated water. 
Which disease is most likely suspected? / Ǩȟषत पानी 
से बार-बार दĀत होने के बाद एक बìचे मǽ गंभीर ȞनजǷलीकरण हो 
जाता है। Ȟकस रोग कɷ सबसे अȡधक आशंका है? 
(a) Cholera / हैजा 
(b) Malaria / मलेțरया 
(c) Tuberculosis / Zय रोग 
(d) Asthma / दमा 
Ans. a | Sol. : Cholera causes profuse watery diarrhea 
leading to rapid dehydration. / हैजा मǽ अòयȡधक पानी जैसे 
दĀत होते हȂ Ȥजससे तेजी से ȞनजǷलीकरण होता है। 
Q45. Which preventive measure is most effective 
in reducing water-borne diseases in rural areas? / 

ĩामीण Zेİाǽ मǽ जलजȞनत रोगाǽ को कम करने के Ȣलए कौन सा 
Ȟनवारक उपाय सबसे ĵभावी है? 
(a) Drinking untreated river water / Ȟबना उपचाțरत नदी का 
पानी पीना 
(b) Boiling and disinfecting water / पानी को उबालना और 
कɷटाणुरȝहत करना 
(c) Storing water in open containers / पानी को खुले बतǷनाǽ 
मǽ रखना 
(d) Using polluted ponds / ĵǨȟषत तालाबाǽ का उपयोग करना 
Ans. b | Sol. : Boiling and disinfecting water destroy 
harmful microorganisms. / पानी को उबालने और कɷटाणुरȝहत 
करने से हाȞनकारक सूĄमजीव नǐ हो जाते हȂ। 
Q46. A settlement located near an open sewage 
drain reports frequent typhoid cases. What factor 
contributes most to this problem? / खुले सीवेज नाले के 
पास ȨĀथत बĀती मǽ बार-बार टाइफाइड के मामले सामने आते हȂ। 
इसका ĵमुख कारण èया है? 
(a) Clean sanitation system / Āवƨ Āवƨता ǉवĀथा 
(b) Contamination of water by sewage / सीवेज Ǆारा जल 
का ĵǨषण 
(c) Excessive exercise / अòयȡधक ǉायाम 
(d) Balanced diet / संतुȢलत आहार 
Ans. b | Sol. : Typhoid spreads through food and 
water contaminated with infected sewage. / टाइफाइड 
संħȟमत सीवेज से Ǩȟषत भोजन और पानी के माôयम से फैलता है। 
Q47. If a community uses water from a source 
contaminated with human waste, which disease is 
most likely to spread rapidly? / यȝद कोइǷ समुदाय मानव 
मल से Ǩȟषत जल Ŀोत का उपयोग करता है, तो कौन सा रोग तेजी से 
फैल सकता है? 
(a) Cholera / हैजा 
(b) Diabetes / मधुमेह 
(c) Hypertension / उìच रèतचाप 
(d) Arthritis / गȜठया 
Ans. a | Sol. : Cholera is strongly associated with fecal 
contamination of drinking water. / हैजा का संबंध पेयजल के 
मल ĵǨषण से गहराइǷ से जुड़ा है। 
Q48. A water sample contains high levels of 
organic waste and pathogens. What does this 
indicate? / Ȟकसी जल नमूने मǽ जैȞवक अपȢशǐ और रोगजनकाǽ 
कɷ अȡधक माİा पाइǷ जाती है। यह èया दशाǷता है? 
(a) Safe drinking water / सुरȤZत पेयजल 
(b) Sewage contamination / सीवेज ĵǨषण 
(c) Distilled water / आसुत जल 
(d) Mineral-rich water / खȞनज यèुत जल 
Ans. b | Sol. : Organic waste and pathogens are 
common indicators of sewage contamination. / जȞैवक 
अपȢशǐ और रोगजनक सीवेज ĵǨषण के सामाõय संकेतक हȂ। 
Q49. Which symptom combination is commonly 
associated with water-borne diseases? / जलजȞनत 
रोगाǽ से सामाõयतः कौन सा लZण समूह जुड़ा होता है? 
(a) Diarrhea, vomiting, and dehydration / दĀत, उüटी और 
ȞनजǷलीकरण 
(b) Hair loss and joint pain / बाल झड़ना और जोड़ाǽ का ददǷ 
(c) Hearing loss and blindness / सुनने कɷ Zमता मǽ कमी और 
अंधापन 
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(d) Muscle growth and weight gain / मांसपेȢशयाǽ कɷ वृȥƽ 
और वजन बढ़ना 
Ans. a | Sol. : Most water-borne diseases affect the 
digestive system and cause fluid loss. / अȡधकांश 
जलजȞनत रोग पाचन तİं को ĵभाȞवत करत ेहȂ और शरीर से तरल पदाथǷ 
कɷ हाȞन करते हȂ। 
Q50. A town installs a sewage treatment plant 
before releasing wastewater into rivers. What is 
the expected outcome? / एक नगर नदी मǽ अपȢशǐ जल 
छोड़ने से पहले सीवेज उपचार संयंİ Āथाȟपत करता है। अपȤेZत 
पțरणाम èया होगा? 
(a) Increased water pollution / जल ĵǨषण मǽ वृȥƽ 
(b) Reduced contamination of water bodies / जल Ŀोताǽ 
के ĵǨषण मǽ कमी 
(c) More disease outbreaks / रोग ĵकोप मǽ वृȥƽ 
(d) Higher sewage generation / अȡधक सीवेज उòपादन 
Ans. b | Sol. : Treatment plants remove pollutants and 
pathogens before discharge. / उपचार संयंİ ĵǨषकाǽ और 
रोगजनकाǽ को हटाकर जल Ŀोताǽ कɷ सुरZा करते हȂ। 
Q51. Which water-borne disease causes acute 
dehydration if untreated? / यȝद उपचार न Ȟकया जाए तो 
कौन-सा जलजȞनत रोग तीļ ȞनजǷलीकरण का कारण बनता है? 
(a) Measles / खसरा 
(b) Cholera / हैजा 
(c) Influenza / इõ÷लुएǺ जा 
(d) Chickenpox / Ƞचकनपॉèस 
Ans. b | Sol. : Cholera causes rapid loss of fluids and 
electrolytes, leading to severe dehydration. / हैजा शरीर 
से तरल पदाथǷ और इलेèटǹोलाइट्स कɷ तीļ हाȞन करता है, Ȥजससे गंभीर 
ȞनजǷलीकरण होता है। 
Q52. Which disease is commonly caused by 
drinking polluted water? / ĵǨȟषत पानी पीन ेसे सामाõयतः 
कौन सा रोग होता ह?ै 

(a) Cholera / हैजा 
(b) Diabetes / मधुमेह 
(c) Arthritis / गȜठया 
(d) Asthma / दमा 
Ans. a | Sol. : Cholera is a water-borne disease caused 
by consuming contaminated water and food. / हैजा एक 
जलजȞनत रोग है जो Ǩȟषत पानी और भोजन के सेवन से होता है। 
Q53. Which practice helps prevent water-borne 
diseases? / जलजȞनत रोगाǽ कɷ रोकथाम मǽ कौन सी आदत 
सहायक है? 
(a) Drinking untreated water / Ȟबना उपचाțरत पानी पीना 
(b) Open defecation / खुले मǽ शौच 
(c) Drinking boiled or purified water / उबला या शुƽ पानी 
पीना 
(d) Storing waste near wells / कुआǽ के पास कचरा रखना 
Ans. c | Sol. : Boiling or purifying water kills harmful 
microorganisms and reduces disease transmission. / 
पानी को उबालने या शुƽ करने से हाȞनकारक सूĄमजीव नǐ हो जाते हȂ 
और रोगाǽ का ĵसार कम होता है। 
Q54. A family develops diarrhea after consuming 
water from an open well near a sewage drain. The 
likely cause is? / सीवजे नाले के पास ȨĀथत खुले कुएँ का पानी 
पीन ेके बाद पțरवार मǽ दĀत हो जाते हȂ। संभाȞवत कारण èया है? 
(a) Air pollution / वायु ĵǨषण 
(b) Water contamination by sewage / सीवेज Ǆारा जल 
ĵǨषण 
(c) Noise pollution / ôवȞन ĵǨषण 
(d) Food shortage / भोजन कɷ कमी 
Ans. b | Sol. : Sewage contamination introduces 
disease-causing microorganisms into drinking water. 
/ सीवेज ĵǨषण पीने के पानी मǽ रोग पैदा करने वाले सूĄमजीवाǽ को ĵवेश 
कराता है। 
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