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Preface | ĵĀतावना 
 

This book, Sewing Technology, has been specially 
designed to help students succeed in both academic 
examinations and career-oriented preparation. 

यह पु×तक, Ȣसȭव˷ग टेèनोलॉजी, ɪवȡाʄथʗयǖ को श³ैɭणक परी³ाǧ तथा 
कɨरयर-कǊ ɩďत तयैारी दोनǖ मǊ सफलता ɩदलान ेके उȞेÕय से ɪवशेष ƫप स ेतयैार 
कʚ गई है। 

It includes detailed Trade Theory, Employability Skills, and 
a question bank in mock test format based on the NIMI 
exam pattern. 

इसमǊ ɪव×तृत Ĉेड Çयोरी, एȰलॉयɪबɬलटʘ ɱ×कÒस तथा ɪनमी परी³ा पैटनµ पर 
आधाɨरत मॉक टे×ट Ēाƫप मǊ ĒȺ बǍक सɱÏमɬलत ɪकया गया है। 

This book follows the latest syllabus prescribed by 
DGT/NCVT and is aligned with the latest NIMI 
examination pattern. It is structured for easy 
understanding and practical application. 

यह पु×तक DGT/NCVT Țारा ɪनधाµɨरत नवीनतम पाȊþम का पालन करती है 
तथा नवीनतम NIMI परी³ा पैटनµ के अनƫुप तयैार कʚ गई है। इस ेसरल समझ 
और ȶावहाɨरक उपयोग को Éयान मǊ रखते Ƙए संरɬचत ɪकया गया है। 

The MCQs in this book have been designed at multiple 
levels—Remembering, Understanding, Application, and 
Analysis—in a dual-language format to enhance 
conceptual clarity and examination readiness. 

इस पु×तक मǊ ɩदए गए MCQs को बƘ-×तरीय ×तरǖ—Āमरण, समझ, 
अनĵुयोग, और ȞवǍेषण—पर ɪȚभाषी Ēाƫप मǊ तयैार ɪकया गया है, ताɪक 
संकÒपनाÆमक ɃȻता तथा परी³ा-तÆपरता को सुƮढ़ ɪकया जा सके। 

Our goal is not only to help students excel in ITI courses 
and NCVT examinations, but also to prepare them for 
competitive employment opportunities in both the 
government and private sectors. 

हमारा उȞेÕय केवल ɪवȡाʄथʗयǖ को ITI पाưħमाǽ एवं NCVT परीZाआǽ मǊ 
उÆकृȻ Ēदशµन के ɬलए स³म बनाना ही नहǁ, बɲÒक उÊहǊ सरकारी तथा Ȟनजी 
दोनǖ ³ेčǖ मǊ ĒɪतɃधǂ रोजगार अवसरǖ के ɬलए भी तयैार करना है। 

 

How to Study This Book | इस पĀुतक का अôययन कैसे करǽ 
 

The Trade Theory section is covered in detail. Students are 
advised to study this section thoroughly and carefully, and 
to develop a clear conceptual understanding with the help 
of detailed explanations, diagrams, and a flow-based 
presentation. 

Ĉेड Çयोरी अनुभाग को ɪव×तृत ƫप से Ē×तुत ɪकया गया है। ɪवȡाʄथʗयǖ को सलाह 
दʘ जाती है ɪक व ेइस अनुभाग का गहन एवं सावधानीपूवµक अÉययन करǊ तथा 
ɪव×तृत ȶा¸याǧ, आरेखǖ और þमबȜ Ē×तुतीकरण कʚ सहायता से अपनी 
अवधारणाǧ को ɃȻ एवं सुƮढ़ करǊ। 

Except for the Trade Theory section, the other sections 
contain important summaries. These summaries are 
sufficient in accordance with the weightage of the 
respective sections.  

Ĉेड Çयोरी अनुभाग को छोड़कर अÊय सभी अनुभागǖ मǊ महÆवपूणµ सारांश ɩदए गए 
हǍ। ये सारांश संबंɫधत अनभुागǖ के वेटेज के अनसुार पयाµËत हǍ।  

Practice the MCQs only after completing the theory part of 
the module. 

Çयोरी भाग पूणµ करन ेके बाद ही संबɫंधत बƘɪवकÒपीय ĒȺǖ (MCQs) का 
अÎयास करǊ। 

Students are advised to study this book in only one 
language, either Hindi or English. They should not 
compare the Hindi version with the English version during 
study. 

ɪवȡाʄथʗयǖ को सलाह दʘ जाती है ɪक वे इस पु×तक का अÉययन केवल एक ही 
भाषा—ɶहʗदʘ अथवा अĀेंज़ी—मǊ करǊ। अÉययन के समय ɶहʗदʘ और अĀेंज़ी 
सं×करणǖ कʚ आपस मǊ तलुना न करǊ। 

In case of any discrepancy in technical terminology, 
translation, or conceptual interpretation, the English 
version shall be considered authoritative. 

तकनीकʚ शÍदावली, अनुवाद या अवधारणाÆमक ȶा¸या मǊ ɪकसी भी असंगɪत 
कʚ ɧɁɪत मǊ अĀेंज़ी सं×करण को Ēामाɭणक माना जाएगा। 

At the end of the book, practice sets based on the NIMI 
exam pattern have been provided. Students are strongly 
advised to practice these questions at least twice before 
appearing for the examination. 

पु×तक के अंत मǊ NIMI परी³ा पैटनµ पर आधाɨरत अÎयास सेट Ēदान ɪकए गए 
हǍ। ɪवȡाʄथʗयǖ को Ʈढ़तापूवµक सलाह दʘ जाती है ɪक वे परी³ा मǊ सɱÏमɬलत होन े
से पूवµ इन ĒȺǖ का कम स ेकम दो बार अÎयास अवÕय करǊ। 

To practice the question bank in a computer-based mock 
test format, scan the QR code provided in the last part of 
the book. 

ĒȺ बǍक का अÎयास कंËयटूर-आधाɨरत मॉक टे×ट Ēाƫप मǊ करन ेके ɬलए, पु×तक 
के अɪंतम भाग मǊ ɩदए गए QR कोड को ×कैन करǊ। 
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Syllabus 
Modules Trade Theory 
Textile and Hand 
Work Basic 
Operations 

Trade Instruction, Tools and equipments, Fabric Construction 

Sewing machine 
operation 

Sewing machine - types - parts – maintenance, Overlock machine - 3 thread 

Basic construction Seams, Darts, Tucks, Types of hand stitches and their uses, Hems, Corners, Casing, Neckline and 
edge finishing 

Garment part 
construction 

Plackets, Pockets, Collars, Sleeves, Trims, Darning and Patching 

Garment construction Drafting and developing of ladies suit 

Measurement of 
pattern techniques 

Proportions of human body, Types and pattern layout, Pressing 

Garment sketching 
and garment making 

Sketching and drafting of the saree and petticoat, Mass production process 

Production 
techniques 

Sketching and drafting of the following garments, Dress for a baby - Style I & II, Gent's kurta - 
Style I & II 

Quality control Methods of removing different kinds of stains 

Modules Employability Skills 
Introduction to 
Employability Skills 

Outline the importance of Employability Skills for the current job market and future of work. List 
different learning and employability related GOI and private portals and their usage. Research 
and prepare a note on different industries, trends, required skills and the available 
opportunities 

Constitutional values - 
Citizenship 

Explain the constitutional values, including civic rights and duties, citizenship, responsibility 
towards society etc. that are required to be followed to become a responsible citizen. Discuss 
the role of personal values and ethics such as honesty, integrity, caring and respecting others, 
etc. in personal and social development. 

Becoming a 
Professional in the 
21st Century 

Discuss relevant 21st century skills required for employment. Highlight the importance of 
practicing 21st century skills like Self-Awareness, Behaviour Skills, time management, critical 
and adaptive thinking, problem-solving, creative thinking, social and cultural awareness, 
emotional awareness, learning to learn etc. in personal or professional life. Create a pathway for 
adopting a continuous learning mindset for personal and professional development. 

Basic English Skills Use appropriate grammar and sentences while interacting with others. Read English text with 
appropriate articulation. Role plays a situation on how to talk appropriately to a customer in 
English, over the phone or in person. Write a brief note/paragraph / letter/e -mail using correct 
English. 

Career Development 
& Goal Setting 

Create a career development plan. Identify well-defined short- and long-term goals 

Communication Skills Demonstrate how to communicate effectively using verbal and nonverbal communication 
etiquette. Write a brief note/paragraph on a familiar topic. Explain the importance of 
communication etiquette including active listening for effective communication. Role plays a 
situation on how to work collaboratively with others in a team. 

Diversity and 
Inclusion 

Exhibit how to behave, communicate, and conduct oneself appropriately with all genders and 
PwD 

Financial and Legal 
Literacy 

Discuss various financial institutions, products, and services. Demonstrate how to conduct 
offline and online financial transactions, safely and securely and check passbook/statement. 
Explain the common components of salary such as Basic, PF, Allowances (HRA, TA, DA, etc.), tax 
deductions. Calculate income and expenditure for budgeting. Discuss the legal rights, laws, and 
aids. 

Essential Digital Skills Describe the role of digital technology in day-to-day life and the workplace. Demonstrate how to 
operate digital devices and use the associated applications and features, safely and securely. 
Demonstrate how to connect devices securely to internet using different means. Follow the dos 
and don’ts of cyber security to protect against cybercrimes. Discuss the significance of 
displaying responsible online behaviour while using various social media platforms. Create an e-
mail id and follow e- mail etiquette to exchange e -mails. Show how to create documents, 
spreadsheets and presentations using appropriate applications utilize virtual collaboration tools 
to work effectively. 

Entrepreneurship Describe the types of entrepreneurship and enterprises. Discuss the process of identifying 
opportunities for potential business and relevant regulatory and statutory requirements. 



Describe the 4Ps of Marketing-Product, Price, Place and Promotion and apply them as per 
requirement. Create a sample business plan, for the selected business opportunity. Discuss 
various sources of funding and identify associated financial and legal risks with its mitigation 
plan. 

Customer Service 
Duration 

Describe different types of customers. Role play a situation on how to identify customer needs 
and respond to them in a professional manner. Explain various tools used to collect customer 
feedback. Discuss the significance of maintaining hygiene and dressing appropriately. 

Getting ready for 
apprenticeship & Jobs 

Draft a professional Curriculum Vitae (CV). Use various offline and online job search sources 
such as employment exchanges, recruitment agencies, and job portals respectively. 
Demonstrate how to apply to identified job openings using offline /online methods as per 
requirement. Discuss how to prepare for an interview. Role play a mock interview. List the steps 
for searching and registering for apprenticeship opportunities. 

Introduction to 
Artificial Intelligence 
(AI) 

Understanding AI. How does AI work? Types of AI. What can AI do? Impact of AI on Jobs & 
Industries. Exploring Careers with AI. Learning with AI. Using AI Responsibly. 
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4. Garment part construction | गारमǽट भाग ȞनमाǷण 
4.1 Plackets | öलकेैट्स 

 
Fig. 4.1: Types and Construction Process of Plackets Used in Garments | पțरधानाǽ मǽ ĵयुèत öलैकेट के ĵकार एवं 

ȞनमाǷण ĵȞħया 
 

4.1.1 Introduction (Fig. 4.1) 
A placket is a finished opening provided in a garment 
for easy wearing and removal. It is mainly used in 
shirts, kurtas, skirts, sleeves, trousers, and children’s 
garments. Plackets improve garment appearance, 
comfort, and fitting. They also provide strength to 
the opening area and help in fastening with buttons, 
hooks, or zippers. 

4.1.1 पțरचय (Fig. 4.1) 
Ëलैकेट व×č मǊ पहनन ेऔर उतारन ेकʚ सुɪवधा के ɬलए ɩदया गया एक 
तैयार खुलाव होता है। इसका मु¸य ƫप से शटµ, कुताµ, ×कटµ, ×लीव, 
Ĉाउज़र तथा बǽǖ के व×čǖ मǊ उपयोग ɪकया जाता है। Ëलैकेट व×č 
कʚ ɩदखावट, आराम तथा ɪफɵटʗग मǊ सुधार करता है। यह खलुाव वाले 
भाग को मजबतूी भी Ēदान करता है तथा बटन, Ƙक या ɮजपर Țारा 
बंद करन ेमǊ सहायता करता है। 

4.1.2 Classification of Plackets 
Common types of plackets used in garments are: 

 Continuous bound placket  
 Two-piece shirt placket  
 Faced placket  
 Zipper placket  
 Tailored placket  
 Sleeve placket  

Each placket type is selected according to garment 
style and purpose. 

4.1.2 öलैकेट का वगʀकरण 
व×čǖ मǊ उपयोग होन ेवाल ेसामाÊय Ëलैकेट के Ēकार ɪनÏनɬलɯखत हǍ: 
• कÊटʘÊयूअस बाउंड Ëलैकेट 
• टू-पीस शटµ Ëलैकेट 
• फे×ड Ëलकेैट 
• ɮजपर Ëलकेैट 
• टेलडµ Ëलकेैट 
• ×लीव Ëलैकेट 
ĒÆयेक Ëलैकेट Ēकार का चयन व×č कʚ शलैी एवं उपयोग के अनुसार 
ɪकया जाता है। 

4.1.3 Constructional Features of Plackets 
Plackets require proper opening arrangement, seam 
allowance, reinforcement stitching, accurate folding, 
and neat finishing. Correct placement improves 
durability and appearance. Interlining is often used 
for stiffness and shape retention. 

4.1.3 öलैकेट कɷ संरचनाòमक Ȟवशेषताएँ 
Ëलैकेट मǊ उɬचत खुलाव ȶवɁा, सीम अलाउंस, सुƮढ़ʘकरण ɬसलाई, 
सही मोड़ तथा साफ-सुथरी ɪफɪनɸशʗग आवÕयक होती है। सही Ɂान 
पर लगाया गया Ëलैकेट ɩटकाऊपन एवं आकषµकता को बढ़ाता है। 
कठोरता एवं आकार बनाए रखन ेके ɬलए Ēायः इंटरलाइɶनʗग का 
उपयोग ɪकया जाता है। 

4.1.4 Materials and Tools Used 
Materials include suitable fabric and interlining.  

4.1.4 ĵयèुत सामĩी एवं उपकरण 
सामĀी मǊ उपयु·त कपड़ा तथा इंटरलाइɶनʗग शाɫमल हǍ। उपयोग ɪकए 
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Tools used are measuring tape, ruler, chalk, scissors, 
sewing machine, presser foot, and iron. 

जान ेवाल ेउपकरणǖ मǊ माप टेप, ×केल, चॉक, कǍची, ɬसलाई मशीन, 
Ēेसर फुट तथा इ×čी शाɫमल हǍ। 

4.1.5 Method of Constructing Plackets 
Steps: 

1. Mark the opening  
2. Cut carefully  
3. Fold and press edges  
4. Stitch in sequence  
5. Finish neatly  

4.1.5 öलैकेट बनान ेकɷ Ȟवȡध 
चरण: 

1. खुलाव को ɬचɫɈत करǊ 
2. सावधानीपूवµक कɵटʗग करǊ 
3. ɪकनारǖ को मोड़कर Ēेस करǊ 
4. þमानुसार ɬसलाई करǊ 
5. साफ-सुथरी ɪफɪनɸशʗग करǊ 

4.1.6 Merits and Demerits 
Merits: Easy wearing, decorative look, better fitting, 
improved durability. 
Demerits: Time-consuming, requires accurate 
stitching, chances of uneven finishing. 

4.1.6 लाभ एवं हाȞनया ँ
लाभ: पहनन ेमǊ सुɪवधा, सजावटʘ ƫप, बहेतर ɪफɵटʗग, अɫधक 
ɩटकाऊपन। 
हाɪनया:ँ ɪनमाµण मǊ अɫधक समय लगता है, सटʘक ɬसलाई कʚ 
आवÕयकता होती है, असमान ɪफɪनɸशʗग कʚ संभावना रहती है। 

4.1.7 Common Defects and Remedies 
Defects include uneven width, twisting, poor 
alignment, and weak reinforcement. These can be 
avoided by accurate marking, proper pressing, and 
correct stitching techniques. 
 

4.1.7 सामाõय दोष एवं उनके उपचार 
दोषǖ मǊ असमान चौड़ाई, मरोड़, गलत संरखेण तथा कमजोर 
सुƮढ़ʘकरण शाɫमल हǍ। इÊहǊ सही माʎकʗग, उɬचत Ēेɸसʗग तथा सही 
ɬसलाई तकनीकǖ Țारा रोका जा सकता है। 
 

4.2 Pockets | जेबǽ 

 
Fig. 4.2: Types, Parts and Construction Method of Pockets | पॉकेट के ĵकार, भाग एव ंȞनमाǷण Ȟवȡध 

 
4.2.1 Introduction (Fig. 4.2) 
Pockets are important garment components used for 
carrying small articles and improving garment 
appearance. They provide utility, convenience, and 
style in garments. Pockets are widely used in shirts, 
trousers, uniforms, jackets, and industrial wear. 
Proper pocket construction improves durability and 
comfort. 

4.2.1 पțरचय (Fig. 4.2) 
पॉकेट व×čǖ के महÆवपूणµ भाग हǍ, ɮजनका उपयोग छोटʘ व×तǧु को 
रखन ेतथा व×č कʚ आकषµकता बढ़ान ेके ɬलए ɪकया जाता है। य े
व×čǖ मǊ उपयोɪगता, सुɪवधा तथा शैली Ēदान करत ेहǍ। पॉकेट का 
ȶापक उपयोग शटµ, Ĉाउज़र, यɪूनफॉमµ, जकेैट तथा औȡोɪगक 
पɨरधानǖ मǊ ɪकया जाता है। उɬचत पॉकेट ɪनमाµण से ɩटकाऊपन तथा 
आराम मǊ वɮृȜ होती है। 
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4.2.2 Classification of Pockets 
Common pocket types are: 

 Patch Pocket: Attached on the outer surface 
of garment.  

 In-seam Pocket: Constructed within 
garment seams.  

 Welt Pocket: Narrow opening finished with 
welt strips.  

 Bound Pocket: Pocket opening finished with 
binding.  

 Bellows Pocket: Expandable pocket with 
pleats.  

 Flap Pocket: Pocket covered with a flap.  

4.2.2 पॉकेट का वगʀकरण 
सामाÊय पॉकेट Ēकार ɪनÏनɬलɯखत हǍ: 
• पैच पॉकेट: व×č कʚ बाहरी सतह पर लगाया जाता है। 
• इन-सीम पॉकेट: व×č कʚ सीम के भीतर ɪनʃमʗत ɪकया जाता है। 
• वüेट पॉकेट: संकʚणµ खलुाव ɮजसमǊ वेÒट पɩȄयǖ Țारा ɪफɪनɸशʗग कʚ 
जाती है। 
• बाउंड पॉकेट: पॉकेट खुलाव को बाइɶंडʗग Țारा ɪफɪनश ɪकया जाता 
है। 
• बेलोज़ पॉकेट: Ëलेटǖ वाला फैलन ेयो¹य पॉकेट। 
• ÷लैप पॉकेट: Ìलपै Țारा ढका Ƙआ पॉकेट। 
 

4.2.3 Constructional Features of Pockets 
Important parts include pocket mouth, pocket bag, 
reinforcement points, decorative stitches, and 
correct pocket placement. Reinforcement is provided 
at stress points to increase strength. 

4.2.3 पॉकेट कɷ ȞनमाǷणाòमक Ȟवशेषताएँ 
महÆवपणूµ भागǖ मǊ पॉकेट माउथ, पॉकेट बगै, सुƮढ़ʘकरण ɶबʗƬ, 
सजावटʘ ɬसलाइयाँ तथा पॉकेट कʚ सही ɧɁɪत शाɫमल हǍ। मजबूती 
बढ़ान ेके ɬलए तनाव ɶबʗƬǧ पर सुƮढ़ʘकरण ɪकया जाता है। 
 

4.2.4 Materials and Accessories Used 
Pocketing fabric, interlining, sewing thread, rulers, 
scissors, and special machine attachments are used 
for pocket construction. 

4.2.4 ĵयèुत सामĩी एवं सहायक उपकरण 
पॉकेट ɪनमाµण मǊ पॉकेɵटʗग फैɪĔक, इंटरलाइɶनʗग, ɬसलाई धागा, ×केल, 
कǍची तथा ɪवशषे मशीन अटैचमǊट का उपयोग ɪकया जाता है। 

4.2.5 Method of Pocket Construction 
Steps: 

1. Mark pocket position.  
2. Prepare pocket pieces.  
3. Attach pocket to garment.  
4. Top stitch and finish neatly.  

4.2.5 पॉकेट ȞनमाǷण कɷ Ȟवȡध 
चरण: 

1. पॉकेट कʚ ɧɁɪत ɬचɯÊहत करǊ। 
2. पॉकेट के भाग तैयार करǊ। 
3. पॉकेट को व×č से जोड़Ǌ। 
4. टॉप ɰ×टɸचʗग करǊ तथा साफ-सुथरी ɪफɪनɸशʗग करǊ। 

4.2.6 Merits and Demerits 
Merits: Utility, storage, decorative look, convenience. 
Demerits: Extra fabric consumption, bulky 
appearance, fitting problems if improperly placed. 

4.2.6 गुण एवं दोष 
गुण: उपयोɪगता, संĀहण सुɪवधा, सजावटʘ ×वƫप, सुɪवधा। 
दोष: अɪतɨर·त कपड़े कʚ खपत, भारी ×वƫप, गलत ɧɁɪत होन ेपर 
ɪफɵटʗग संबधंी सम×याए।ँ 
 

4.2.7 Common Defects and Remedies 
 Uneven shape – use accurate marking.  
 Misalignment – check placement before 

stitching.  
 Weak stitching – use proper stitch density.  
 Pocket sagging – use reinforcement and 

suitable fabric.  

4.2.7 सामाõय दोष एवं उनके उपाय 
• असमान आकार – सही माʎकʗग का उपयोग करǊ। 
• गलत संरखेण – ɬसलाई से पहल ेɧɁɪत कʚ जाचँ करǊ। 
• कमज़ोर ɬसलाई – उɬचत ɰ×टच घनÆव का उपयोग करǊ। 
• पॉकेट का ढʘलापन – सुƮढ़ʘकरण तथा उपय·ुत कपड़े का उपयोग 
करǊ। 
 

4.2.8 Applications  
Pockets are used in shirts, trousers, uniforms, 
industrial garments, and fashion wear. Workwear 
requires durable pockets, while school uniforms 
require simple and neat pockets. 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.2.8 अनĵुयोग 
पॉकेट का उपयोग शटµ, Ĉाउज़र, यɪूनफॉमµ, औȡोɪगक पɨरधान तथा 
फैशन ɪवयर मǊ ɪकया जाता है। कायµ पɨरधानǖ मǊ ɩटकाऊ पॉकेट कʚ 
आवÕयकता होती ह,ै जबɪक ×कूल यɪूनफॉमµ मǊ सरल एवं साफ-सुथर े
पॉकेट आवÕयक होते हǍ। 
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4.3 Collars | कॉलर 

 
Fig. 4.3: Components and Classification of Collars | कॉलर के भाग एवं वगʀकरण 

 
4.3.1 Introduction (Fig. 4.3) 
A collar is a garment component attached around 
the neckline to improve appearance, fitting, and 
style. Collars give shape and neat finishing to 
garments such as shirts, blouses, uniforms, and 
traditional dresses. They also provide comfort and 
support around the neck area. Proper collar 
construction improves garment quality and overall 
presentation. 

4.3.1 पțरचय (Fig. 4.3) 
कॉलर एक पɨरधान घटक ह ैɮजसे गल ेके चारǖ ओर जोड़कर पɨरधान 
कʚ ɩदखावट, ɪफɵटʗग तथा शैली मǊ सुधार ɪकया जाता है। कॉलर शटµ, 
Íलाउज, यɪूनफॉमµ तथा पारंपɨरक पɨरधानǖ को आकार और साफ-
सुथरी ɪफɪनश Ēदान करत ेहǍ। य ेगदµन के आसपास आराम और 
सहारा भी Ēदान करत ेहǍ। उɬचत कॉलर ɪनमाµण से पɨरधान कʚ 
गुणवȒा और समĀ Ē×तɪुत मǊ सुधार होता है। 
 

4.3.2 Classification of Collars 
Collars are classified according to their shape and 
style: 

 Flat Collar: Lies flat on the garment surface.  
 Standing Collar: Stands upright around the 

neck.  
 Roll Collar: Rolls softly from neckline.  
 Shirt Collar: Commonly used in formal shirts.  
 Mandarin Collar: Short standing collar 

without lapel.  
 Peter Pan Collar: Rounded flat collar used in 

children’s garments.  

4.3.2 कॉलराǽ का वगʀकरण 
कॉलर को उनके आकार और शैली के अनुसार वगǂकृत ɪकया जाता 
है: 
• ÷लैट कॉलर: पɨरधान कʚ सतह पर सपाट रहता है। 
• ĀटȂȬड˷ग कॉलर: गदµन के चारǖ ओर सीधा खड़ा रहता है। 
• रोल कॉलर: गल ेकʚ रेखा से मलुायम ƫप से मुड़ता है। 
• शटǷ कॉलर: सामाÊयतः औपचाɨरक शटǘ मǊ उपयोग ɪकया जाता ह।ै 
• मȂडțरन कॉलर: ɪबना लैपल वाला छोटा खड़ा कॉलर। 
• पीटर पैन कॉलर: बǽǖ के पɨरधानǖ मǊ उपयोग होन ेवाला 
गोलाकार सपाट कॉलर। 
 

4.3.3 Constructional Features of Collars 
Important parts of collars include collar stand, collar 
fall, collar points, and interlining support. Shape and 
size vary according to garment design. Interlining 
gives stiffness and maintains collar shape. 

4.3.3 कॉलराǽ कɷ ȞनमाǷणाòमक Ȟवशेषताएँ 
कॉलर के महÆवपणूµ भागǖ मǊ कॉलर ×टǍड, कॉलर फॉल, कॉलर पॉइंट्स 
तथा इंटरलाइɶनʗग सपोटµ शाɫमल हǍ। आकार और माप पɨरधान कʚ 
ɪडज़ाइन के अनुसार ɭभȪ होते हǍ। इंटरलाइɶनʗग कठोरता Ēदान करती 
है तथा कॉलर के आकार को बनाए रखती है। 

4.3.4 Materials and Tools Used 
Fabric, fusible or non-fusible interlining, measuring 
tape, ruler, tailor’s chalk, scissors, pins, sewing 
machine, and iron are commonly used. 

4.3.4 ĵयèुत सामĩी और उपकरण 
कपड़ा, Ìयɮूज़बल या नॉन-Ìयɮूज़बल इंटरलाइɶनʗग, मापने कʚ टेप, 
×केल, दजǂ चॉक, कǍची, ɪपन, ɬसलाई मशीन तथा इ×čी सामाÊयतः 
उपयोग ɪकए जात ेहǍ। 

4.3.5 Method of Collar Construction 
Steps include drafting pattern, cutting collar parts, 
attaching interlining, stitching collar pieces, turning, 
pressing, and fixing collar to neckline accurately. 

4.3.5 कॉलर ȞनमाǷण कɷ Ȟवȡध 
चरणǖ मǊ पैटनµ ĊाɧÌटंग, कॉलर भागǖ कʚ कटाई, इंटरलाइɶनʗग लगाना, 
कॉलर भागǖ कʚ ɬसलाई, पलटना, Ēेस करना तथा कॉलर को गल ेकʚ 
रेखा पर सही ढंग से लगाना शाɫमल है। 

4.3.6 Merits of Collars 
 Improves garment appearance  

4.3.6 कॉलराǽ के लाभ 
• पɨरधान कʚ ɩदखावट मǊ सुधार करता है। 
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 Gives proper neckline finishing  
 Enhances fashion and style  

• गल ेकʚ रखेा को उɬचत ɪफɪनश Ēदान करता है। 
• फैशन और शलैी को बढ़ाता है। 

4.3.7 Demerits of Collars 
 Requires accurate stitching  
 Difficult shaping in curved areas  
 Time-consuming finishing work  

4.3.7 कॉलराǽ के दोष 
• सटʘक ɬसलाई कʚ आवÕयकता होती है। 
• घुमावदार भागǖ मǊ आकार देना कɩठन होता है। 
• ɪफɪनɸशʗग कायµ मǊ अɫधक समय लगता है। 

4.3.8 Common Defects and Remedies 
 Uneven collar points – trim and stitch 

carefully  
 Twisted collar – correct grain alignment  
 Improper rolling – proper pressing required  
 Neckline puckering – maintain even stitching 

tension 
 

4.3.8 सामाõय दोष और उनके उपचार 
• असमान कॉलर पॉइंट्स – सावधानीपूवµक ɩĈɷमʗग और ɬसलाई करǊ। 
• मड़ुा Ƙआ कॉलर – सही Āने संरखेण करǊ। 
• गलत रोɸलʗग – उɬचत Ēेɸसʗग आवÕयक है। 
• गल ेकʚ रखेा पर ɬसकुड़न – ɬसलाई के तनाव को समान बनाए रखǊ। 
 

4.4 Sleeves | Āलीýस 

 
Fig. 4.4: Classification of Sleeves | Āलीýस का वगʀकरण 

 
4.4.1 Introduction (Fig. 4.4) 
Sleeves are the parts of a garment attached to the 
armhole to cover the arm partially or fully. Sleeves 
provide comfort, protection, style, and proper fitting 
to garments. They improve garment appearance and 
movement during wear. 

4.4.1 पțरचय (Fig. 4.4) 
×लीÔस पɨरधान के वे भाग हǍ जो आमµहोल से जड़ेु होते हǍ तथा भुजा 
को आɬंशक या पणूµ ƫप से ढकते हǍ। ×लीÔस पɨरधान को आराम, 
सुर³ा, शलैी तथा उɬचत ɪफɵटʗग Ēदान करती हǍ। य ेपहनन ेके दौरान 
पɨरधान कʚ ɩदखावट तथा गɪत को बेहतर बनाती हǍ। 

4.4.2 Classification of Sleeves 
 Set-in Sleeve: Attached separately to the 

armhole.  
 Raglan Sleeve: Extends from neckline to 

underarm.  
 Kimono Sleeve: Cut as one piece with 

garment body.  
 Puff Sleeve: Contains gathers for fullness.  
 Cap Sleeve: Short sleeve covering shoulder 

edge.  

4.4.2 Āलीýस का वगʀकरण 
• सेट-इन Āलीव: आमµहोल से अलग से जोड़ी जाती है। 
• रैगलन Āलीव: नेकलाइन से अडंरआमµ तक ɪव×ताɨरत होती है। 
• Ȟकमोनो Āलीव: पɨरधान के मु¸य भाग के साथ एक ही भाग मǊ 
काटʘ जाती है। 
• पफ Āलीव: फुलनेस के ɬलए गदेɴरʗग होती है। 
• कैप Āलीव: छोटʘ ×लीव जो कंध ेके ɪकनार ेको ढकती है। 
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4.4.3 Constructional Features of Sleeves 
Proper sleeve balance ensures comfort and neat 
appearance. 
Practical Note: Sleeve Cap Ease Allowance 
When attaching a set-in sleeve, the sleeve cap should 
have a small amount of ease in relation to the 
armhole. The ease should be distributed evenly 
between the front and back notches, avoiding 
gathers or puckering. As a general baseline for 
practical shop-floor lessons, approximately 1–2 cm of 
sleeve-cap ease may be used for woven garments, 
depending on the fabric, sleeve design and garment 
construction method. The final ease should always 
be adjusted according to the pattern and fabric 
characteristics. 

4.4.3 आĀतीन कɷ संरचनाòमक Ȟवशेषताएँ 
उȠचत आĀतीन सतंुलन आराम और साफ-सथुरा ǫप सȞुनȣǊत 
करता है। 
ǉावहाțरक नोट: Āलीव कैप इǷज़ अलाउंस 
सेट-इन ×लीव लगात ेसमय ×लीव कैप मǊ आमµहोल कʚ तुलना मǊ थोड़ी 
माčा मǊ ईज़ होनी चाɪहए। ईज़ को आग ेऔर पीछे के नॉच के बीच 
समान ƫप से ɪवतɨरत करना चाɪहए तथा ɬसलवट या पɶकʗग से बचना 
चाɪहए। ȶावहाɨरक कायµशाला Ēɬश³ण के ɬलए सामाÊय आधार के 
ƫप मǊ बुन ेƘए पɨरधानǖ मǊ लगभग 1–2 सेमी ×लीव कैप ईज़ का 
उपयोग ɪकया जा सकता ह,ै जो कपड़,े ×लीव ɪडज़ाइन तथा पɨरधान 
ɪनमाµण ɪवɫध पर ɪनभµर करता है। अɪंतम ईज़ को हमेशा पैटनµ तथा 
कपड़े कʚ ɪवशषेताǧ के अनुसार समायोɮजत करना चाɪहए। 
 

4.4.4 Materials and Tools Used 
Cotton, blended fabrics, and lining materials are 
commonly used. Measuring tape, sleeve board, 
scissors, pins, sewing machine, and pressing tools 
are essential. 

4.4.4 ĵयèुत सामĩी एवं उपकरण 
कॉटन, ɫमɭĜत व×č तथा लाइɶनʗग सामĀी सामाÊयतः उपयोग कʚ 
जाती हǍ। माप टेप, ×लीव बोडµ, कǍची, ɪपन, ɬसलाई मशीन तथा Ēेɸसʗग 
उपकरण आवÕयक होते हǍ। 
 

4.4.5 Method of Sleeve Construction 
Steps: 

1. Sleeve drafting  
2. Fabric cutting  
3. Joining sleeve seam  
4. Attaching sleeve to armhole  

4.4.5 Āलीव ȞनमाǷण कɷ Ȟवȡध 
चरण: 

1. ×लीव ĊाɧÌटंग 
2. व×č कʚ कɵटʗग 
3. ×लीव सीम जोड़ना 
4. ×लीव को आमµहोल से जोड़ना 

4.4.6 Merits of Sleeves 
Provide comfort, protection, decorative look, and 
better garment fitting. 

4.4.6 Āलीýस के लाभ 
आराम, सुर³ा, सजावटʘ ƫप तथा बहेतर पɨरधान ɪफɵटʗग Ēदान 
करती हǍ। 

4.4.7 Demerits of Sleeves 
Incorrect measurements may cause puckering, 
twisting, and poor armhole fitting. 

4.4.7 Āलीýस के दोष 
गलत माप के कारण पɶकʗग, ट्ɪवɼ×टʗग तथा खराब आमµहोल ɪफɵटʗग 
हो सकती है। 

4.4.8 Common Defects and Remedies 
 Sleeve twisting: Correct grain alignment.  
 Uneven gathering: Distribute gathers 

evenly.  
 Incorrect balance: Recheck sleeve pattern.  
 Armhole puckering: Maintain proper ease. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.4.8 सामाõय दोष एवं उनके उपचार 
• ×लीव ट्ɪवɼ×टʗग: सही Āेन संरखेण करǊ। 
• असमान गेदɴरʗग: गेदɴरʗग को समान ƫप से ɪवतɨरत करǊ। 
• गलत संतलुन: ×लीव पैटनµ कʚ पनुः जाचँ करǊ। 
• आमµहोल पɶकʗग: उɬचत ईज़ बनाए रखǊ। 
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4.5 Trims | Ȝटǹúस 

 
Fig. 4.5: Trims in Garments – Types, Construction Methods and Applications | पțरधानाǽ मǽ Ȝटǹúस – ĵकार, ȞनमाǷण 

Ȟवȡधया ँएव ंअनĵुयोग 
 

4.5.1 Introduction (Fig. 4.5) 
Trims are decorative or functional materials attached 
to garments to improve appearance, style, and 
utility. Trims increase garment attractiveness and 
provide fashion value. They are widely used in ladies’ 
garments, children’s wear, and home furnishing 
items. Some trims also strengthen garment edges 
and seams. 

4.5.1 पțरचय (Fig. 4.5) 
ɩĈÏस सजावटʘ या कायाµÆमक सामĀी होती हǍ ɮजÊहǊ पɨरधान कʚ 
ɩदखावट, शलैी तथा उपयोɪगता मǊ सुधार करन ेके ɬलए व×čǖ पर 
लगाया जाता है। ɩĈÏस पɨरधान कʚ आकषµकता बढ़ाते हǍ तथा फैशन 
मूÒय Ēदान करत ेहǍ। इनका ȶापक उपयोग मɪहलाǧ के पɨरधानǖ, 
बǽǖ के व×čǖ तथा गृह सȁा कʚ व×तǧु मǊ ɪकया जाता है। कुछ 
ɩĈÏस पɨरधान के ɪकनारǖ तथा सीमǖ को भी मजबूत बनात ेहǍ। 

4.5.2 Classification of Trims 
Common trims used in sewing technology are: 

 Lace: Decorative openwork fabric.  
 Ribbon: Narrow woven strip used for 

decoration.  
 Braid: Decorative woven band.  
 Frill: Gathered fabric strip for stylish 

appearance.  
 Piping: Cord-covered fabric strip used at 

seams.  
 Decorative Buttons and Bows: Used for 

ornamentation.  

4.5.2 Ȝटǹúस का वगʀकरण 
ɬसलाई Ēौȡोɪगकʚ मǊ Ēय·ुत सामाÊय ɩĈÏस ɪनÏनɬलɯखत हǍ: 
• लेस: सजावटʘ जालीदार व×č। 
• țरबन: सजावट के ɬलए Ēय·ुत संकरी बुनी Ƙई पȄʘ। 
• ķेड: सजावटʘ बनुा Ƙआ बǍड। 
• ȞĶल: आकषµक ƫप देन ेहेत ुएकɪčत कपड़ ेकʚ पȄʘ। 
• पाइȮप˷ग: सीमǖ पर Ēय·ुत डोरी से ढकʚ कपड़े कʚ पȄʘ। 
• सजावटी बटन एवं बो: अलंकरण के ɬलए Ēय·ुत। 

4.5.3 Constructional Features of Trims 
Trims vary in width, thickness, colour, and decorative 
patterns. Proper attachment methods improve 
durability and appearance. Strong stitching is 
necessary to avoid loosening during use and 
washing. 

4.5.3 Ȝटǹúस कɷ ȞनमाǷणाòमक Ȟवशेषताएँ 
ɩĈÏस चौड़ाई, मोटाई, रंग तथा सजावटʘ ɪडजाइनǖ मǊ ɭभȪ होते हǍ। 
उɬचत जोड़न ेकʚ ɪवɫधया ँɁाɫयÆव तथा आकषµकता मǊ सुधार करती 
हǍ। उपयोग तथा धलुाई के दौरान ढʘलापन रोकन ेके ɬलए मजबूत 
ɬसलाई आवÕयक होती है। 

4.5.4 Materials and Accessories Used for Trims 
Decorative materials include lace, satin ribbon, braid, 
and piping cord. Accessories used are sewing thread, 

4.5.4 Ȝटǹúस हते ुĵयèुत सामĩी एवं सहायक उपकरण 
सजावटʘ सामɪĀयǖ मǊ लेस, साटन ɨरबन, Ĕेड तथा पाइɶपʗग कॉडµ 
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needles, scissors, measuring tape, and sewing 
machine attachments. 

शाɫमल हǍ। Ēय·ुत सहायक उपकरण ɬसलाई धागा, सुई, कǍची, माप 
टेप तथा ɬसलाई मशीन अटैचमǊट हǍ। 

4.5.5 Method of Applying Trims 
Trim position is marked before stitching. Trims are 
attached by straight stitch, edge stitch, or decorative 
stitch. Proper finishing prevents fraying and 
improves neatness. 

4.5.5 Ȝटǹúस लगान ेकɷ Ȟवȡध 
ɬसलाई से पहले ɩĈम कʚ ɧɁɪत ɬचɯÊहत कʚ जाती है। ɩĈÏस को सीधी 
ɬसलाई, ɪकनारी ɬसलाई अथवा सजावटʘ ɬसलाई Țारा जोड़ा जाता है। 
उɬचत ɪफɪनɸशʗग उधड़ने से रोकती है तथा सफाई मǊ सुधार करती है। 

4.5.6 Merits of Trims 
 Improves garment appearance  
 Adds fashion and market value  
 Enhances overall design appeal  

4.5.6 Ȝटǹúस के लाभ 
• पɨरधान कʚ आकषµकता मǊ सुधार करता है। 
• फैशन एवं बाजार मूÒय बढ़ाता ह।ै 
• समĀ ɪडजाइन आकषµण को बढ़ाता है। 

4.5.7 Demerits of Trims 
 Increases garment cost  
 Requires additional maintenance  
 Improper attachment may reduce comfort  

4.5.7 Ȝटǹúस के दोष 
• पɨरधान कʚ लागत बढ़ाता है। 
• अɪतɨर·त रखरखाव कʚ आवÕयकता होती है। 
• अनɬुचत जोड़न ेसे आराम मǊ कमी आ सकती है। 
 

4.5.8 Common Defects in Trim Application and 
Remedies 

 Uneven attachment: Use proper marking.  
 Fraying edges: Apply edge finishing.  
 Improper alignment: Maintain correct 

placement.  
 Loose stitching: Use suitable stitch density.  

4.5.8 Ȝटǹम लगान ेमǽ सामाõय दोष एवं उनके उपचार 
• असमान जोड़: उɬचत ɬचÊहांकन करǊ। 
• उधड़ते Ȟकनार:े ɪकनारी ɪफɪनɸशʗग करǊ। 
• गलत सरेंखण: सही ɧɁɪत बनाए रखǊ। 
• ढीली ȢसलाइǷ: उपय·ुत ɬसलाई घनÆव का उपयोग करǊ। 
 

4.5.9 Applications and Examples 
Trims are used in frocks, ethnic garments, fashion 
apparel, curtains, cushions, and children’s dresses 
for decorative enhancement. 
 

4.5.9 अनĵुयोग एवं उदाहरण 
ɩĈÏस का उपयोग ēॉक, पारंपɨरक पɨरधान, फैशन पɨरधान, पदǘ, 
कुशन तथा बǽǖ के व×čǖ मǊ सजावटʘ आकषµण बढ़ान ेके ɬलए ɪकया 
जाता है। 

4.6 Darning and Patching | रफू एवं पȯैच˷ग 

 
Fig. 4.6: Garment Repair Methods – Darning and Patching Processes | पțरधान मरúमत Ȟवȡधया ँ– रफू एवं पैच 

लगान ेकɷ ĵȞħयाएँ 
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4.6.1 Introduction (Fig. 4.6) 
Darning and patching are garment repair techniques 
used to mend torn, worn, or damaged fabric. 
Darning is the process of repairing holes by 
interlacing stitches, while patching involves attaching 
an extra piece of fabric over the damaged area. 
These methods increase garment life, reduce 
wastage, and save replacement cost. They are widely 
used in uniforms, denim garments, household 
textiles, and industrial workwear. 

4.6.1 पțरचय (Fig. 4.6) 
डाʎनʗग तथा पɸैचʗग व×č मरÏमत तकनीकǊ  हǍ, ɮजनका उपयोग फटे, 
ɫघसे Ƙए अथवा ³ɪतĀ×त कपड़ ेकʚ मरÏमत के ɬलए ɪकया जाता ह।ै 
डाʎनʗग वह Ēɪþया ह ैɮजसमǊ टांकǖ को परɃर बुनकर ɬछďǖ कʚ 
मरÏमत कʚ जाती ह,ै जबɪक पɸैचʗग मǊ ³ɪतĀ×त भाग के ऊपर 
अɪतɨर·त कपड़ ेका टुकड़ा लगाया जाता है। ये ɪवɫधया ँव×čǖ कʚ आय ु
बढ़ाती हǍ, अपȶय को कम करती हǍ तथा ĒɪतɁापन लागत कʚ बचत 
करती हǍ। इनका ȶापक उपयोग यɪूनफॉमµ, डेɪनम व×čǖ, घरलेू व×čǖ 
तथा औȡोɪगक कायµ व×čǖ मǊ ɪकया जाता है। 

4.6.2 Classification of Darning 
1. Hand Darning: Repair done manually using 

needle and thread.  
2. Machine Darning: Repair carried out using 

sewing machine stitches.  
3. Decorative Darning: Decorative stitches 

used for both repair and appearance.  

4.6.2 डाɚन˷ग का वगʀकरण 
1. हĀत डाɚन˷ग: सुई तथा धाग ेकʚ सहायता से हाथ Țारा कʚ 

जान ेवाली मरÏमत। 
2. मशीन डाɚन˷ग: ɬसलाई मशीन के टाकंǖ Țारा कʚ जान ेवाली 

मरÏमत। 
3. सजावटी डाɚन˷ग: मरÏमत तथा आकषµक ×वƫप दोनǖ के 

ɬलए सजावटʘ टांकǖ का उपयोग। 
4.6.3 Classification of Patching 

1. Decorative patching  
2. Hem patching  
3. Bound patching  
4. Machine patching  

4.6.3 पȯैच˷ग का वगʀकरण 
1. सजावटʘ पɸैचʗग 
2. हेम पैɸचʗग 
3. बाउंड पɸैचʗग 
4. मशीन पɸैचʗग 

4.6.4 Constructional Features 
Proper fabric matching, reinforcement stitching, 
correct stitch formation, and neat seam finishing are 
important for durable repair work. 

4.6.4 ȞनमाǷणाòमक Ȟवशेषताएँ 
मजबूत मरÏमत कायµ के ɬलए उɬचत कपड़ा ɫमलान, सुƮढ़ʘकरण 
ɬसलाई, सही टाकंा ɪनमाµण तथा साफ सीम ɪफɪनɸशʗग महÆवपणूµ हǍ। 
 

4.6.5 Materials and Tools Used 
Darning thread, hand needles, patch fabric, 
embroidery hoop, darning mushroom, scissors, and 
sewing machine are commonly used. 

4.6.5 ĵयèुत सामĩी एवं उपकरण 
डाʎनʗग धागा, ह×त सुई, पैच कपड़ा, एÏĔॉयडरी ƚप, डाʎनʗग मशƫम, 
कǍची तथा ɬसलाई मशीन का सामाÊयतः उपयोग ɪकया जाता है। 
 

4.6.6 Method of Darning 
Clean damaged area, stretch fabric in hoop, make 
parallel stitches, interlace cross stitches, reinforce 
weak portion, and finish neatly. 

4.6.6 डाɚन˷ग कɷ Ȟवȡध 
³ɪतĀ×त भाग को साफ करǊ, कपड़े को ƚप मǊ फैलाए,ँ समानांतर टाकें 
लगाए,ँ þॉस टांकǖ को परɃर बनुǊ, कमजोर भाग को सुƮढ़ करǊ तथा 
साफ-सुथरी ɪफɪनɸशʗग करǊ। 

4.6.7 Method of Patching 
Cut damaged part, prepare matching patch, attach 
by hand or machine stitching, and finish edges 
properly. 

4.6.7 पȯैच˷ग कɷ Ȟवȡध 
³ɪतĀ×त भाग को काटǊ, समान कपड़े का पैच तैयार करǊ, हाथ अथवा 
मशीन ɬसलाई Țारा जोड़Ǌ तथा ɪकनारǖ को उɬचत ƫप से ɪफɪनश करǊ। 
 

4.6.8 Merits 
 Extends garment life  
 Economical repair method  
 Reduces fabric wastage  

4.6.8 लाभ 
• व×čǖ कʚ आयु बढ़ाता ह ै
• ɪकफायती मरÏमत ɪवɫध 
• कपड़ ेके अपȶय को कम करता ह ै

4.6.9 Demerits 
 Time-consuming  
 Repair marks may remain visible  
 Skilled workmanship required  

4.6.9 हाȞनया ँ
• समय लेन ेवाली Ēɪþया 
• मरÏमत के ɪनशान ɩदखाई दे सकते हǍ 
• कुशल कायµकुशलता कʚ आवÕयकता 
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MCQ’s | बǯȞवकüपीय ĵǌ  

Q1. What is the main function of a placket in a 
garment? / पțरधान मǽ öलैकेट का मéुय कायǷ èया है? 
(a) To provide decoration / सजावट के ɬलए 
(b) To allow ease of wearing and removing / पहनने और 
उतारने मǊ सुɪवधा देने के ɬलए 
(c) To add strength to the fabric / कपड़े कʚ मजबूती बढ़ाने के 
ɬलए 
(d) To reduce fabric wastage / कपड़े कʚ बबाµदʘ कम करने के 
ɬलए 
Ans. b | Sol. : A placket is an opening in a garment 
that allows it to be easily worn or removed. It is 
reinforced with stitches to provide durability. / Ëलैकेट 
एक ऐसा उȖाटन होता है जो पɨरधान को आसानी से पहनने या उतारने 
कʚ सुɪवधा देता है। इसे मजबूत ɬसलाई से मजबूती दʘ जाती है। 
Q2. Which stitch is best for reinforcing pocket 
corners? / जेब के कोनाǽ को मजबूत करने के Ȣलए कौन सी 
ȢसलाइǷ सबसे उपयèुत है? 
(a) Running stitch / रɶनʗग ɰ×टच 
(b) Backstitch / बैकɰ×टच 
(c) Chain stitch / चेन ɰ×टच 
(d) Overlock stitch / ओवरलॉक ɰ×टच 
Ans. b | Sol. : Backstitch provides extra strength to 
pocket corners by overlapping stitches, preventing 
tearing due to frequent use. / बैकɰ×टच ɬसलाई जेब के कोनǖ 
को अɪतɨर·त मजबूती देती है और लगातार उपयोग से फटने से बचाती है। 
Q3. Which cuff style is commonly used in formal 
shirts? / औपचाțरक शटǷ मǽ आमतौर पर कौन सा कफ Āटाइल 
उपयोग Ȟकया जाता है? 
(a) Barrel cuff / बैरल कफ 
(b) French cuff / ēǊ च कफ 
(c) Ribbed cuff / ɨरÍड कफ 
(d) Turn-up cuff / टनµ-अप कफ 
Ans. a | Sol. : Barrel cuffs are the most commonly 
used in formal shirts as they are easy to fasten with 
buttons. / बैरल कफ औपचाɨरक शटµ मǊ सबसे आम हǍ ·यǖɪक इÊहǊ 
बटन से आसानी से बंद ɪकया जा सकता है। 
Q4. What is the main function of a patch pocket? / 
पैच पॉकेट का मुéय कायǷ èया है? 
(a) To provide decoration / सजावट Ēदान करने के ɬलए 
(b) To hold small items / छोटे सामान रखने के ɬलए 
(c) To strengthen the fabric / कपड़े कʚ मजबूती बढ़ाने के ɬलए 
(d) To cover a tear / फटे कपड़े को ढकने के ɬलए 
Ans. b | Sol. : Patch pockets are stitched on the 
surface of the garment and provide extra storage for 
small objects. / पैच पॉकेट को कपड़े कʚ सतह पर ɬसल ɩदया जाता 
है और यह छोटे सामान को रखने के ɬलए अɪतɨर·त जगह Ēदान करता है। 
Q5. A shaped flap is often made using double 
layers. What is the primary reason for using a 
double-layered flap in pocket construction?/शेöड 
÷लैप आमतौर पर दोहरी परताǽ मǽ बनाइǷ जाती है। पॉकेट ȞनमाǷण मǽ 
डबल-लेयडǷ ÷लैप का उपयोग करने का मéुय कारण èया है? 

 
(a) To provide additional decorative elements/अɪतɨर·त 
सजावटʘ तÆव Ēदान करने के ɬलए 
(b) To hide the unfinished inner side and give a neat 
finish/अधूरी भीतरी सतह को ɬछपाने और साफ ɪफɪनश देने के ɬलए 
(c) To make the flap heavier for better durability/बेहतर 
ɩटकाऊपन के ɬलए Ìलैप को भारी बनाने के ɬलए 
(d) To reduce the overall stitching required/कुल ɫमलाकर 
आवÕयक ɬसलाई को कम करने के ɬलए 
Ans. b | Sol. : A double-layered flap conceals the raw 
fabric edges, ensuring a professional and polished 
look. It also helps the flap maintain its shape and 
hang firmly over the pocket./डबल-लेयडµ Ìलैप कǽे कपड़े के 
ɪकनारǖ को छुपाता है, ɮजससे पेशेवर और साफ-सुथरा लुक ɫमलता है। यह 
Ìलैप को उसका आकार बनाए रखने और पॉकेट पर मजबूती से लटकने मǊ 
भी मदद करता है। 
Q6. What is the purpose of topstitching on a 
pocket? / जेब पर टॉपȦĀटȯच˷ग करने का उƻþेय èया है? 
(a) Decoration / सजावट 
(b) Strengthening the edges / ɪकनारǖ को मजबूत बनाना 
(c) Reducing fabric wastage / कपड़े कʚ बबाµदʘ को कम करना 
(d) Increasing elasticity / लोच बढ़ाना 
Ans. b | Sol. : Topstitching secures the pocket edges, 
preventing fraying and enhancing durability. / 
टॉपɰ×टɸचʗग जेब के ɪकनारǖ को मजबूती देती है और उÊहǊ ɫघसने से बचाती 
है। 
Q7. Which fastener is commonly used in leather 
jackets? / चमड़े कɷ जैकेट मǽ आमतौर पर कौन सा फाĀटनर 
उपयोग Ȟकया जाता है? 
(a) Hook and eye / Ƙक और आई 
(b) Snap button / ×नैप बटन 
(c) Velcro / वÒेþो 
(d) Zipper / ɮज़पर 
Ans. d | Sol. : Zippers provide a secure closure and 
are durable, making them ideal for leather jackets. / 
ɮज़पर एक मजबूत बंद Ēणाली Ēदान करती है और ɩटकाऊ होती है, 
ɮजससे यह चमड़े कʚ जैकेट के ɬलए आदशµ होती है। 
Q8. For finishing the edges of a shaped patch 
pocket, which technique is most suitable for 
achieving a smooth and durable finish?/शöेड पैच 
पॉकेट के Ȟकनाराǽ को ȞफȞनश करने के Ȣलए, एक समान और Ȝटकाऊ 
ȞफȞनश ĵाöत करने के Ȣलए कौन सी तकनीक सबसे उपयुèत है? 
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(a) Using a bias strip to bind the edges/ɪकनारǖ को बांधने 
के ɬलए बायस ɰ×Ĉप का उपयोग करना 
(b) Folding and stitching a raw edge/कǽे ɪकनारे को 
मोड़कर ɬसलाई करना 
(c) Using only an overlock stitch on the edges/ɪकनारǖ पर 
केवल ओवरलॉक ɬसलाई का उपयोग करना 
(d) Leaving the edges unfinished for 
flexibility/लचीलापन बनाए रखने के ɬलए ɪकनारǖ को अधूरा छोड़ना 
Ans. a | Sol. : A bias strip is cut on the diagonal grain, 
allowing it to stretch and conform smoothly around 
curves, making it ideal for finishing shaped patch 
pocket edges neatly and securely./बायस ɰ×Ĉप को ɪतरछे 
धागे पर काटा जाता है, ɮजससे यह ɻखʗचाव ĒाËत कर सकती ह ैऔर 
घुमावदार ɪकनारǖ पर आसानी से ɪफट हो जाती है, ɮजससे शेËड पैच पॉकेट 
के ɪकनारǖ को साफ और सुरɭ³त ɪफɪनश ɫमलती है। 
Q9. Which tool is used to transfer pattern 
markings onto fabric? / पैटनǷ माɚक˷ग को कपड़े पर 
Āथानांतțरत करने के Ȣलए कौन सा उपकरण उपयोग Ȟकया जाता है? 
(a) Tracing wheel / Ĉेɸसʗग Ôहील 
(b) Seam ripper / सीम ɨरपर 
(c) Bias tape / बायस टेप 
(d) Measuring tape / मापने कʚ टेप 
Ans. a | Sol. : A tracing wheel helps transfer design 
markings from paper patterns onto fabric accurately. 
/ Ĉेɸसʗग Ôहील ɪडज़ाइन माʎकʗग को कागज़ के पैटनµ से कपड़े पर सटʘक 
ƫप से Ɂानांतɨरत करने मǊ मदद करता है। 
Q10. Which fabric repair technique is used for 
small holes without using extra fabric? / छोटे छेदाǽ कɷ 
मरúमत के Ȣलए कौन सी तकनीक अȞतțरèत कपड़ा उपयोग Ȟकए 
Ȟबना कɷ जाती है? 
(a) Patching / पɸैचʗग 
(b) Darning / डाʎनʗग 
(c) Fusing / Ìयɺूजʗग 
(d) Hemming / हɷेमʗग 
Ans. b | Sol. : Darning involves weaving thread over a 
hole to repair it without adding extra fabric. / डाʎनʗग मǊ 
छेद के ऊपर धागǖ को बुना जाता है, ɮजससे अɪतɨर·त कपड़ा जोड़ने कʚ 
आवÕयकता नहǁ होती। 
Q11. Which type of sleeve extends from the 
neckline without a separate armhole seam? / कौन 
सी आĀतीन गदǷन से शǫु होकर Ȟबना अलग आमǷहोल सीम के 
जुड़ती है? 
(a) Set-in sleeve / सेट-इन आ×तीन 
(b) Raglan sleeve / रै¹लान आ×तीन 
(c) Kimono sleeve / ɪकमोनो आ×तीन 
(d) Puff sleeve / पफ आ×तीन 
Ans. b | Sol. : Raglan sleeves extend from the 
neckline, providing a comfortable fit and ease of 
movement. / रै¹लान आ×तीन गदµन से शुƫ होती हǍ, ɮजससे पहनने मǊ 
आराम ɫमलता ह ैऔर गɪत मǊ आसानी होती है। 
Q12. Which trim is commonly used for finishing 
the neckline? / गदǷन के चाराǽ ओर Ȟकनारे को पूरा करने के Ȣलए 
कौन सा Ȝटǹम आमतौर पर उपयोग Ȟकया जाता है? 
(a) Lace / लेस 
(b) Bias tape / बायस टेप 
(c) Frills / ɪēÒस 

(d) Piping / पाइɶपʗग 
Ans. b | Sol. : Bias tape is used to finish raw edges, 
particularly around necklines and armholes. / बायस टेप 
का उपयोग कǽे ɪकनारǖ को पूरा करने के ɬलए ɪकया जाता है, ɪवशेष ƫप 
से गदµन और आमµहोल के चारǖ ओर। 
Q13. Which pocket is most commonly used in coats 
and blazers? / कोट और øलेज़र मǽ सबसे अȡधक उपयोग कɷ 
जाने वाली जेब कौन सी है? 
(a) Patch pocket / पैच पॉकेट 
(b) Welt pocket / वेÒट पॉकेट 
(c) Kangaroo pocket / कंगाƫ पॉकेट 
(d) Side seam pocket / साइड सीम पॉकेट 
Ans. b | Sol. : Welt pockets have a formal appearance 
and are mostly used in blazers and coats. / वेÒट पॉकेट 
एक औपचाɨरक ƫप देती है और आमतौर पर Íलेज़र और कोट मǊ उपयोग 
कʚ जाती है। 
Q14. Which pocket type is most suitable for 
trousers? / टǹाउजर के Ȣलए सबसे उपयèुत पॉकेट ĵकार कौन सा 
है? 
(a) Patch pocket / पैच पॉकेट 
(b) Welt pocket / वेÒट पॉकेट 
(c) Kangaroo pocket / कंगाƫ पॉकेट 
(d) Cargo pocket / कागǗ पॉकेट 
Ans. b | Sol. : Welt pockets are used in trousers as 
they provide a sleek look while keeping the pocket 
structure durable and long-lasting. / वेÒट पॉकेट का उपयोग 
Ĉाउज़र मǊ ɪकया जाता है ·यǖɪक वे एक सƪुɬचपूणµ ƫप Ēदान करते हǍ और 
पॉकेट कʚ संरचना को ɩटकाऊ बनाते हǍ। 
Q15. Which type of cuff is commonly used in men's 
formal shirts? / पǪुषाǽ कɷ औपचाțरक शटǷ मǽ आमतौर पर Ȟकस 
ĵकार कɷ कफ का उपयोग Ȟकया जाता है? 
(a) Barrel cuff / बैरल कफ 
(b) French cuff / ēǊ च कफ 
(c) Elastic cuff / इलाɰ×टक कफ 
(d) Ribbed cuff / ɨरÍड कफ 
Ans. a | Sol. : Barrel cuffs are standard in men’s 
formal shirts as they are easy to fasten with buttons 
and give a polished look. / बैरल कफ पƪुषǖ कʚ औपचाɨरक शटµ 
मǊ आम होते हǍ ·यǖɪक इÊहǊ बटन से आसानी से बंद ɪकया जा सकता है 
और यह एक पɨरÖकृत ƫप Ēदान करते हǍ। 
Q16. Which type of placket is commonly used in 
children's frocks? / बìचाǽ कɷ Ķॉक मǽ आमतौर पर कौन सा 
öलैकेट उपयोग Ȟकया जाता है? 
(a) Bound placket / बाउंड Ëलैकेट 
(b) Zipper placket / ɮज़पर Ëलैकेट 
(c) Continuous lap placket / कंटʘÊयूअस लैप Ëलैकेट 
(d) Shirt placket / शटµ Ëलैकेट 
Ans. c | Sol. : Continuous lap placket is commonly 
used in children’s garments as it is simple and 
provides ease of wearing. / कंटʘÊयूअस लैप Ëलैकेट बǽǖ के 
कपड़ǖ मǊ आमतौर पर उपयोग ɪकया जाता है ·यǖɪक यह सरल होता है 
और पहनने मǊ आसानी Ēदान करता है। 
Q17. Which type of placket is commonly found in 
women's garments? / मȝहलाआǽ के वĀİाǽ मǽ आमतौर पर 
कौन सा öलैकेट पाया जाता है? 
(a) Bound placket / बाउंड Ëलैकेट 
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(b) Zipper placket / ɮज़पर Ëलैकेट 
(c) Continuous lap placket / कंटʘÊयूअस लैप Ëलैकेट 
(d) Shirt placket / शटµ Ëलैकेट 
Ans. c | Sol. : Continuous lap placket is widely used in 
women's garments as it allows for an easy and neat 
finish. / कंटʘÊयूअस लैप Ëलैकेट मɪहलाǧ के पɨरधानǖ मǊ ȶापक ƫप 
से उपयोग ɪकया जाता ह ै·यǖɪक यह एक आसान और साफ-सुथरा 
ɪफɪनश देता है। 
Q18. Which component is used in cuffs to provide 
stiffness? / कफ मǽ कठोरता ĵदान करने के Ȣलए कौन सा घटक 
उपयोग Ȟकया जाता है? 
(a) Lining / लाइɶनʗग 
(b) Interfacing / इंटरफेɸसʗग 
(c) Elastic / इलाɰ×टक 
(d) Bias tape / बायस टेप 
Ans. b | Sol. : Interfacing is added to cuffs to provide 
structure and maintain shape, ensuring durability. / 
इंटरफेɸसʗग को कफ मǊ जोड़ा जाता है ताɪक इसे संरचना और आकार 
बनाए रखने कʚ ³मता ɫमल सके। 
Q19. Which fastener is most suitable for heavy 
garments like coats? / भारी वĀİ जैसे कोट के Ȣलए सबसे 
उपयèुत फाĀटनर कौन सा है? 
(a) Velcro / वेÒþो 
(b) Snap button / ×नैप बटन 
(c) Hook and bar / Ƙक और बार 
(d) Button and buttonhole / बटन और बटनहोल 
Ans. d | Sol. : Buttons and buttonholes provide strong 
fastening for heavy garments, ensuring durability and 
ease of wear. / बटन और बटनहोल भारी व×čǖ के ɬलए मजबूत 
फा×टɶनʗग Ēदान करते हǍ, ɮजससे ɩटकाऊपन और पहनन ेमǊ आसानी 
सुɪनɭȷत होती है। 
Q20. Which type of pocket is hidden inside the 
seam of a garment? / कौन सा पॉकेट कपड़े कɷ सीम के अंदर 
Ƞछपा होता है? 
(a) Patch pocket / पैच पॉकेट 
(b) Welt pocket / वेÒट पॉकेट 
(c) Side seam pocket / साइड सीम पॉकेट 
(d) Flap pocket / Ìलैप पॉकेट 
Ans. c | Sol. : Side seam pockets are hidden within the 
seam of a garment, providing functionality without 
affecting the outer design. / साइड सीम पॉकेट पɨरधान कʚ 
सीम के भीतर ɬछपे होते हǍ, ɮजससे कायµ³मता बनी रहती है और बाहरी 
ɪडजाइन Ēभाɪवत नहǁ होता। 
Q21. Which fastener is used in corsets and bodices 
for strong grip? / कोसǿट और बॉडीस मǽ मजबूत पकड़ के Ȣलए 
कौन सा फाĀटनर उपयोग Ȟकया जाता है? 
(a) Hook and eye / Ƙक और आई 
(b) Snap buttons / ×नैप बटन 
(c) Zipper / ɮज़पर 
(d) Velcro / वेÒþो 
Ans. a | Sol. : Hook and eye closures provide a firm 
grip and are commonly used in corsets and bodices 
for secure fastening. / Ƙक और आई ·लोजर एक मजबूत पकड़ 
Ēदान करते हǍ और आमतौर पर कोसǋट और बॉडीस मǊ सुरɭ³त फा×टɶनʗग 
के ɬलए उपयोग ɪकए जाते हǍ। 

Q22. Which material is commonly used for 
interfacing in collars and cuffs? / कॉलर और कफ मǽ 
इंटरफेȱस˷ग के Ȣलए आमतौर पर कौन सा सामĩी उपयोग कɷ जाती 
है? 
(a) Cotton / कॉटन 
(b) Muslin / मलमल 
(c) Fusible fabric / Ìयɮूज़बल फैɪĔक 
(d) Net / नेट 
Ans. c | Sol. : Fusible fabric is used as interfacing in 
collars and cuffs to provide stiffness and shape 
retention. / कॉलर और कफ मǊ कठोरता और आकार बनाए रखने के 
ɬलए Ìयूɮज़बल फैɪĔक इंटरफेɸसʗग के ƫप मǊ उपयोग ɪकया जाता है। 
Q23. Which pocket type is best suited for coats and 
jackets? / कोट और जैकेट के Ȣलए सबसे उपयèुत पॉकेट ĵकार 
कौन सा है? 
(a) Welt pocket / वेÒट पॉकेट 
(b) Kangaroo pocket / कंगाƫ पॉकेट 
(c) Side seam pocket / साइड सीम पॉकेट 
(d) Cargo pocket / कागǗ पॉकेट 
Ans. a | Sol. : Welt pockets provide a refined and 
professional appearance, making them suitable for 
coats and jackets. / वेÒट पॉकेट एक पɨरÖकृत और पेशेवर ƫप 
Ēदान करते हǍ, ɮजससे वे कोट और जैकेट के ɬलए उपयु·त बनते हǍ। 
Q24. What is the purpose of a gusset in garment 
construction? / पțरधान ȞनमाǷण मǽ गसेट (Gusset) का èया 
उƻþेय है? 
(a) To decorate the garment / पɨरधान को सजाने के ɬलए 
(b) To reinforce stress points / तनाव वाले ɶबʗƬǧ को मजबूत 
करने के ɬलए 
(c) To add extra pockets / अɪतɨर·त जेब जोड़ने के ɬलए 
(d) To replace buttons / बटन को बदलने के ɬलए 
Ans. b | Sol. : Gussets are inserted in areas like 
underarms or crotches to provide strength and 
flexibility. / गसेट को आमतौर पर बगल या þॉच जैसे ³ेčǖ मǊ डाला 
जाता है ताɪक मजबूती और लचीलापन ɫमल सके। 
Q25. Which trimming technique is used to prevent 
fabric edges from fraying? / कपड़े के Ȟकनाराǽ को उधड़ने से 
बचाने के Ȣलए कौन सी ȜटǹȮम˷ग तकनीक उपयोग कɷ जाती है? 
(a) Binding / बाइंɶडʗग 
(b) Overlocking / ओवरलॉɶकʗग 
(c) Piping / पाइɶपʗग 
(d) Hemming / हɷेमʗग 
Ans. b | Sol. : Overlocking stitches the edges with 
multiple threads to prevent fraying and enhance 
durability. / ओवरलॉɶकʗग ɪकनारǖ को कई धागǖ से ɬसलकर उधड़ने से 
बचाती है और ɩटकाऊपन बढ़ाती है। 
Q26. Which type of pocket is best for denim jeans? 
/ डȞेनम जɸस के Ȣलए कौन सी पॉकेट सबसे उपयèुत होती है? 
(a) Patch pocket / पैच पॉकेट 
(b) Welt pocket / वेÒट पॉकेट 
(c) Inseam pocket / इनसीम पॉकेट 
(d) Flap pocket / Ìलैप पॉकेट 
Ans. a | Sol. : Patch pockets are durable and 
commonly used in denim jeans as they are stitched 
on the surface of the fabric, making them strong and 
long-lasting. / पैच पॉकेट ɩटकाऊ होती हǍ और आमतौर पर डेɪनम 
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जǁस मǊ इ×तेमाल कʚ जाती हǍ ·यǖɪक वे कपड़े कʚ सतह पर ɬसलकर बनाई 
जाती हǍ, ɮजससे वे मजबूत और लंबे समय तक चलने वाली होती हǍ। 
Q27. What is the main purpose of a cuff in a 
garment? / वĀİ मǽ कफ का मéुय उƻþेय èया है? 
(a) For decorative purpose / सजावटʘ उȞेÕय के ɬलए 
(b) To provide grip and finish to the sleeve / ×लीव को 
पकड़ और ɪफɪनश Ēदान करने के ɬलए 
(c) To make the garment longer / व×č को लंबा बनाने के ɬलए 
(d) To replace the sleeve / ×लीव को बदलने के ɬलए 
Ans. b | Sol. : Cuffs help in maintaining the shape of 
the sleeve and provide a neat finishing touch to the 
garment. / कफ ×लीव के आकार को बनाए रखने मǊ मदद करता है 
और व×č को साफ-सुथरी ɪफɪनɸशʗग Ēदान करता है। 
Q28. A sleeve design can be modified for better 
movement and style. What is the purpose of 
adding fullness to a sleeve using the slash and 
spread method?/Āलीव ȝडजाइन को बेहतर गȞत और शैली के 
Ȣलए संशोȡधत Ȟकया जा सकता है। Āलैश और Āĵेड Ȟवȡध का उपयोग 
करके Āलीव मǽ फुलनेस जोड़ने का उƻþेय èया है? 

 
(a) To increase volume and create a puffed or 
gathered effect/वॉÒयूम बढ़ाने और फुलाया Ƙआ या गेदɴरʗग Ēभाव 
बनाने के ɬलए 
(b) To reduce fabric usage and make the sleeve more 
economical/कपड़े कʚ खपत कम करने और ×लीव को अɫधक 
ɪकफायती बनाने के ɬलए 
(c) To eliminate the need for seams in the sleeve 
construction/×लीव ɪनमाµण मǊ सीम कʚ आवÕयकता को समाËत करने 
के ɬलए 
(d) To create a tighter fit around the arm for better 
grip/बाजू के चारǖ ओर तंग ɪफट बनाने के ɬलए ताɪक पकड़ बेहतर हो 
Ans. a | Sol. : The slash and spread method is used to 
add fullness by cutting and spreading the fabric, 
making the sleeve appear puffier or more 
voluminous. This technique is often applied to create 
stylish and decorative sleeve variations./×लैश और Ʌेड 
ɪवɫध का उपयोग फुलनेस जोड़ने के ɬलए ɪकया जाता है, ɮजसमǊ कपड़े को 
काटकर फैलाया जाता ह,ै ɮजससे ×लीव अɫधक भरी Ƙई या बड़ी ɩदखाई 
देती है। यह तकनीक अ·सर ×टाइɬलश और सजावटʘ ×लीव ɪवɪवधताएं 
बनाने के ɬलए लागू कʚ जाती है। 
Q29. Which type of sleeve extends from the 
neckline, giving a sporty look? / कौन सा Āलीव ĵकार 
नेकलाइन से शुǫ होकर एक Āपोटʀ लुक देता है? 
(a) Set-in sleeve / सेट-इन ×लीव 
(b) Raglan sleeve / र¹ैलान ×लीव 
(c) Kimono sleeve / ɪकमोनो ×लीव 
(d) Puff sleeve / पफ ×लीव 

Ans. b | Sol. : Raglan sleeves extend from the neckline 
rather than the shoulder, offering better movement 
and a sporty style. / र¹ैलान ×लीÔस नेकलाइन से शुƫ होती हǍ न ɪक 
कंधे से, ɮजससे बेहतर मूवमǊट और Ƀोटʞ ×टाइल ɫमलता है। 
Q30. What is the best method to repair a small 
hole in a cotton shirt? / कॉटन शटǷ मǽ छोटे छेद को ठɶक 
करने का सबसे अƨा तरीका èया है? 
(a) Patching / पɸैचʗग 
(b) Darning / डाʎनʗग 
(c) Using glue / गǖद का उपयोग करना 
(d) Stitching over the hole / छेद पर ɬसलाई करना 
Ans. b | Sol. : Darning involves interweaving new 
threads into the fabric, making it the best method for 
small hole repairs in woven fabrics. / डाʎनʗग मǊ नए धागǖ को 
कपड़े मǊ इंटरवीव ɪकया जाता है, ɮजससे यह बुने Ƙए कपड़ǖ मǊ छोटे छेद 
कʚ मरÏमत के ɬलए सबसे अǾा तरीका होता है। 
Q31. Which pocket type is ideal for securing 
valuable items in formal trousers? / फॉमǷल टǹाउज़सǷ मǽ 
कɷमती वĀतुआǽ को सुरȤZत रखने के Ȣलए कौन सी पॉकेट सबसे 
उपयèुत है? 
(a) Welt pocket with button / बटन वाली वेÒट पॉकेट 
(b) Kangaroo pocket / कंगाƫ पॉकेट 
(c) Cargo pocket / कागǗ पॉकेट 
(d) Open patch pocket / खुली पैच पॉकेट 
Ans. a | Sol. : A welt pocket with a button provides 
extra security, making it suitable for storing valuables 
in formal trousers. / बटन वाली वेÒट पॉकेट अɪतɨर·त सुर³ा 
Ēदान करती है, ɮजससे यह फॉमµल Ĉाउज़सµ मǊ कʚमती व×तुएं रखने के 
ɬलए उपयु·त होती है। 
Q32. Which part of the placket helps in securing 
the buttons or fasteners? / öलैकेट का कौन सा भाग बटन 
या फाĀटनर को सुरȤZत करने मǽ मदद करता है? 
(a) Facing / फेɸसʗग 
(b) Underlap / अंडरलैप 
(c) Hemline / हेमलाइन 
(d) Cuff / कफ 
Ans. b | Sol. : The underlap is the fabric extension 
beneath the button side of the placket, providing 
support and durability to the fastening. / अंडरलैप Ëलैकेट 
के बटन वाली साइड के नीचे फैɪĔक का ए·सटǊशन होता ह,ै जो फा×टɶनʗग 
के ɬलए समथµन और मजबूती Ēदान करता है। 
Q33. Which sleeve style is best suited for comfort 
and movement in sportswear? / खेलाǽ के वĀİ मǽ आराम 
और गȞतशीलता के Ȣलए कौन सा Āलीव Āटाइल सबसे उपयुèत है? 
(a) Raglan sleeve / रै¹लान ×लीव 
(b) Puff sleeve / पफ ×लीव 
(c) Set-in sleeve / सेट-इन ×लीव 
(d) Leg-of-mutton sleeve / लेग-ऑफ-मटन ×लीव 
Ans. a | Sol. : Raglan sleeves extend from the 
neckline, allowing greater movement and comfort, 
making them ideal for sportswear. / रै¹लान ×लीÔस 
नेकलाइन से शुƫ होती हǍ, ɮजससे अɫधक मूवमǊट और आराम ɫमलता है, 
ɮजससे वे खेलǖ के व×č के ɬलए आदशµ होती हǍ। 
Q34. What is the main purpose of darning in fabric 
repair? / कपड़े कɷ मरúमत मǽ डाɚन˷ग का मुéय उƻþेय èया है? 
(a) To reinforce a tear / फटे Ƙए ɪह×से को मजबूत करना 
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(b) To lengthen the fabric / कपड़े को लंबा करना 
(c) To add decoration / सजावट जोड़ना 
(d) To attach a patch / पैच लगाना 
Ans. a | Sol. : Darning involves weaving new threads 
into the fabric to repair and strengthen tears. / डाʎनʗग मǊ 
कपड़े मǊ नए धागǖ को बुनकर फटे Ƙए ɪह×से को सुधारने और मजबूत करने 
कʚ Ēɪþया होती है। 
Q35. Which part of the garment is reinforced with 
interfacing for extra stiffness? / अȞतțरèत कठोरता के 
Ȣलए वĀİ के Ȟकस भाग को इंटरफेȱस˷ग से मजबूत Ȟकया जाता है? 
(a) Collar / कॉलर 
(b) Sleeve hem / ×लीव हेम 
(c) Side seam / साइड सीम 
(d) Pocket lining / पॉकेट लाइɶनʗग 
Ans. a | Sol. : Interfacing provides structure and 
prevents the collar from collapsing or losing shape. / 
इंटरफेɸसʗग संरचना Ēदान करती ह ैऔर कॉलर को ɪगरने या आकार खोने 
से रोकती है। 
Q36. What is the purpose of a facing in garment 
construction? / वĀİ ȞनमाǷण मǽ फेȱस˷ग का èया उƻþेय है? 
(a) To add decoration / सजावट जोड़ने के ɬलए 
(b) To provide reinforcement and a clean finish / 
मजबूती Ēदान करने और साफ ɪफɪनश देने के ɬलए 
(c) To make the garment heavier / व×č को भारी बनाने के 
ɬलए 
(d) To replace lining / लाइɶनʗग को बदलने के ɬलए 
Ans. b | Sol. : Facing is used to reinforce edges and 
provide a neat finish, preventing fraying or stretching. 
/ फेɸसʗग का उपयोग ɪकनारǖ को मजबूत करने और साफ ɪफɪनश देने के 
ɬलए ɪकया जाता है, ɮजससे उधड़ने या ɻखʗचने से बचाव होता है। 
Q37. Which component is used to strengthen the 
opening of a pocket? / पॉकेट के उƺाटन को मजबूत करने के 
Ȣलए कौन सा घटक उपयोग Ȟकया जाता है? 
(a) Interfacing / इंटरफेɸसʗग 
(b) Bias tape / बायस टेप 
(c) Hem tape / हेम टेप 
(d) Elastic band / इलाɰ×टक बǍड 
Ans. a | Sol. : Interfacing is used to reinforce pocket 
openings to prevent stretching or sagging over time. 
/ इंटरफेɸसʗग का उपयोग पॉकेट के उȖाटन को मजबूत करने के ɬलए 
ɪकया जाता है ताɪक समय के साथ ɻखʗचाव या ढʘलापन न हो। 
Q38. Which technique is most suitable for 
attaching lace trims to delicate fabric? / नाजुक कपड़े 
पर लेस Ȝटǹúस संलêन करने के Ȣलए कौन सी तकनीक सबसे उपयèुत 
है? 
(a) Hand sewing / हाथ से ɬसलाई 
(b) Overlocking / ओवरलॉɶकʗग 
(c) Machine embroidery / मशीन एÏĔॉयडरी 
(d) Fusible bonding / Ìयɮूज़बल बॉɻȣʗग 
Ans. d | Sol. : Fusible bonding securely attaches lace 
trims without visible stitches, preserving the delicate 
fabric. / Ìयɮूज़बल बॉɻȣʗग लेस ɩĈÏस को सुरɭ³त ƫप से संल¹न करती 
है ɪबना ɪकसी ƮÕय ɬसलाई के, ɮजससे नाजुक कपड़ा सुरɭ³त रहता है। 
Q39. Which is NOT a function of a pocket in 
garments? / वĀİाǽ मǽ जेब का कौन-सा कायǷ नहɸ है? 
(a) To add aesthetic value / सǙदयµ मÒूय जोड़ना 

(b) To provide storage space / भंडारण Ɂान Ēदान करना 
(c) To make fabric more flexible / कपड़े को अɫधक लचीला 
बनाना 
(d) To enhance garment structure / व×č कʚ संरचना को 
बढ़ाना 
Ans. c | Sol. : Pockets are used for functionality and 
aesthetics, but they do not make fabric flexible. 
Instead, they sometimes add weight or rigidity 
depending on their design. / जेब का उपयोग उपयोɪगता और 
सǙदयµ बढ़ाने के ɬलए ɪकया जाता है, लेɪकन यह कपड़े को लचीला नहǁ 
बनाता, बɲÒक कुछ मामलǖ मǊ वजन या कठोरता बढ़ा सकता है। 
Q40. What is the purpose of a cuff on a sleeve? / 
आĀतीन पर कफ का उƻþेय èया है? 
(a) To decorate the garment / व×č को सजाने के ɬलए 
(b) To provide a firm fit around the wrist / कलाई के चारǖ 
ओर एक मजबूत ɪफट Ēदान करने के ɬलए 
(c) To allow ventilation / वǊɩटलेशन कʚ अनुमɪत देने के ɬलए 
(d) To lengthen the sleeve / आ×तीन को लंबा करने के ɬलए 
Ans. b | Sol. : Cuffs are added to sleeves to provide a 
better fit around the wrist and to add durability to the 
sleeve’s edge. / कफ आ×तीन मǊ एक बेहतर ɪफट Ēदान करने और 
आ×तीन के ɪकनारे को अɫधक ɩटकाऊ बनाने के ɬलए जोड़े जाते हǍ। 
Q41. Which sleeve type provides the most ease of 
movement? / कौन-सा आĀतीन ĵकार सबसे अȡधक 
गȞतशीलता ĵदान करता है? 
(a) Set-in sleeve / सेट-इन ×लीव 
(b) Raglan sleeve / रैगलान ×लीव 
(c) Kimono sleeve / ɪकमोनो ×लीव 
(d) Puff sleeve / पफ ×लीव 
Ans. b | Sol. : Raglan sleeves extend to the neckline 
and provide a wider range of motion, making them 
ideal for sportswear. / रैगलान ×लीव गदµन तक फैली होती है और 
ȶापक गɪतशीलता Ēदान करती है, ɮजससे यह खेलकूद के व×čǖ के ɬलए 
आदशµ होती है। 
Q42. Which fastener is ideal for children's clothing 
to ensure easy dressing? / बìचाǽ के कपड़ाǽ मǽ आसान 
पहनने के Ȣलए कौन सा फाĀटनर सबसे उपयुèत है? 
(a) Zipper / ɮज़पर 
(b) Hook and eye / Ƙक और आई 
(c) Snap button / ×नैप बटन 
(d) Button and loop / बटन और लूप 
Ans. c | Sol. : Snap buttons are easy to use and 
require minimal effort, making them suitable for 
children's clothing where convenience is essential. / 
×नैप बटन का उपयोग करना आसान होता है और इसमǊ कम Ēयास कʚ 
आवÕयकता होती ह,ै ɮजससे यह बǽǖ के कपड़ǖ के ɬलए उपयु·त होता 
है। 
Q43. What is the primary function of bias tape in 
garment construction? / वĀİ ȞनमाǷण मǽ बायस टेप का मुéय 
कायǷ èया है? 
(a) To add decorative elements / सजावटʘ तÆव जोड़ने के ɬलए 
(b) To reinforce fabric edges / कपड़े के ɪकनारǖ को मजबूत 
करने के ɬलए 
(c) To create pleats / Ëलीट बनाने के ɬलए 
(d) To increase fabric thickness / कपड़े कʚ मोटाई बढ़ाने के 
ɬलए 
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Ans. b | Sol. : Bias tape is cut diagonally across the 
fabric grain, making it flexible and useful for finishing 
edges, preventing fraying, and strengthening seams. 
/ बायस टेप को कपड़े के तान-ेबाने के अनुƫप ɪतरछे काटा जाता है, 
ɮजससे यह लचीला होता है और ɪकनारǖ को मजबूत करने व ɫघसाव रोकने 
मǊ मदद करता है। 
Q44. Which type of cuff is commonly used in 
formal shirts? / औपचाțरक शटǷ मǽ आमतौर पर कौन सा कफ 
उपयोग Ȟकया जाता है? 
(a) Barrel cuff / बैरल कफ 
(b) French cuff / ēǊ च कफ 
(c) Elastic cuff / इलाɰ×टक कफ 
(d) Ribbed cuff / ɨरÍड कफ 
Ans. a | Sol. : Barrel cuffs are secured with buttons 
and provide a professional and neat appearance, 
making them ideal for formal wear. / बैरल कफ बटन के 
साथ सुरɭ³त ɪकए जाते हǍ और एक पेशेवर और साफ-सुथरा ƫप Ēदान 
करते हǍ, ɮजससे वे औपचाɨरक पहनावे के ɬलए उपयु·त होते हǍ। 
Q45. Which method is used for reinforcing a 
pocket opening? / जेब के खुलने को मजबूत करने के Ȣलए 
कौन-सी Ȟवȡध उपयोग कɷ जाती है? 
(a) Bar tacking / बार टैɶकʗग 
(b) Overlock stitching / ओवरलॉक ɬसलाई 
(c) Running stitch / रɶनʗग ɰ×टच 
(d) Backstitch / बैकɰ×टच 
Ans. a | Sol. : Bar tacking involves sewing multiple 
close stitches to reinforce stress points, ensuring 
durability in pocket openings. / बार टैɶकʗग मǊ कई घनी ɬसलाई 
कʚ जाती हǍ ɮजससे तनाव वाले ³ेčǖ को मजबूत ɪकया जाता है और जेब 
के खुलन ेकʚ ɩटकाऊपन सुɪनɭȷत कʚ जाती है। 
Q46. Which technique is used to repair a torn 
fabric invisibly? / फटे ǯए कपड़े को अǩþय ǫप से सुधारने के 
Ȣलए कौन-सी तकनीक उपयोग कɷ जाती है? 
(a) Darning / डाʎनʗग 
(b) Patching / पैɸचʗग 
(c) Appliqué work / एËलीक वकµ  
(d) Running stitch / रɶनʗग ɰ×टच 
Ans. a | Sol. : Darning is a sewing technique used to 
repair holes in fabric without using a patch, making 
the repair nearly invisible. / डाʎनʗग एक ɬसलाई तकनीक है 
ɮजसका उपयोग ɪबना पैच लगाए कपड़े मǊ छेदǖ कʚ मरÏमत करने के ɬलए 
ɪकया जाता है, ɮजससे सुधार लगभग अƮÕय हो जाता है। 
Q47. Which type of placket is used in kurta 
designs? / कुताǷ ȝडज़ाइनाǽ मǽ कौन सा öलेकेट उपयोग Ȟकया जाता 
है? 
(a) Continuous bound placket / कंɩटÊयूस बाउंड Ëलेकेट 
(b) Zippered placket / ɮज़पर Ëलेकेट 
(c) Concealed placket / कंसीȳ Ëलेकेट 
(d) Tunic placket / Ȉूɪनक Ëलेकेट 
Ans. d | Sol. : Tunic plackets are commonly used in 
traditional kurtas, allowing easy wearing while 
maintaining a neat appearance. / Ȉूɪनक Ëलेकेट पारंपɨरक 
कुतǘ मǊ आमतौर पर उपयोग ɪकए जाते हǍ, जो पहनन ेमǊ आसानी और 
साफ-सुथरा लुक Ēदान करते हǍ। 
Q48. Different types of zippers are used for various 
garment applications. Which type of zipper is best 

suited for garments where the zipper should 
remain hidden for a seamless look?/Ȟवȣभǆ ĵकार के 
Ȥज़पर Ȟवȣभǆ पțरधानाǽ मǽ उपयोग Ȟकए जाते हȂ। Ȟकस ĵकार का 
Ȥज़पर उन पțरधानाǽ के Ȣलए सबसे उपयèुत है जहाँ Ȥज़पर को छुपा 
कर एक सहज लुक ȝदया जाना चाȝहए? 

 
(a) Invisible zipper/इनɪवɮज़बल ɮज़पर 
(b) Open-end zipper/ओपन-एंड ɮज़पर 
(c) Chain zipper/चेन ɮज़पर 
(d) Ladder zipper/लैडर ɮज़पर 
Ans. a | Sol. : An invisible zipper is designed with 
hidden teeth and a concealed closure, making it ideal 
for dresses, skirts, and fitted garments where a 
seamless finish is required./इनɪवɮज़बल ɮज़पर को ɬछपे Ƙए 
दांतǖ और अƮÕय बंद के साथ ɪडज़ाइन ɪकया गया है, ɮजससे यह उन 
पɨरधानǖ के ɬलए आदशµ बनता है जहाँ एक ɬचकना और ɃȻ ƫप से छुपा 
Ƙआ ɮज़पर आवÕयक होता है, जैसे ɪक Ċेसेस, ×कटµ और ɪफटेड गारमǊट्स। 
Q49. Which type of stitch is best for repairing a 
tear in lightweight fabric? / हüके कपड़े मǽ फटी ǯइǷ जगह 
को ठɶक करने के Ȣलए कौन-सी ȢसलाइǷ सबसे अƨɵ होती है? 
(a) Backstitch / बैकɰ×टच 
(b) Overlock stitch / ओवरलॉक ɰ×टच 
(c) Herringbone stitch / हेɴरʗगबोन ɰ×टच 
(d) Running stitch / रɶनʗग ɰ×टच 
Ans. a | Sol. : Backstitch is strong and holds fabric 
firmly together, making it ideal for repairing tears in 
lightweight fabric. / बैकɰ×टच मजबूत होती है और कपड़े को 
मजबूती से जोड़कर रखती है, ɮजससे यह हÒके कपड़े मǊ फटʘ Ƙई जगह 
कʚ मरÏमत के ɬलए उपयु·त होती है। 
Q50. Which is the best method for reinforcing a 
patch repair? / पैच मरúमत को मजबूत करने के Ȣलए सबसे 
अƨा तरीका कौन-सा है? 
(a) Zigzag stitching / ɮज़गज़ैग ɬसलाई 
(b) Running stitch / रɶनʗग ɰ×टच 
(c) Blanket stitch / ÍलǍकेट ɰ×टच 
(d) Chain stitch / चेन ɰ×टच 
Ans. a | Sol. : Zigzag stitching prevents fabric edges 
from fraying and strengthens the repair. / ɮज़गज़ैग 
ɬसलाई कपड़े के ɪकनारǖ को उधड़ने से रोकती ह ैऔर मरÏमत को मजबूत 
बनाती है। 
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